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Les adresses et infos utiles

Retrouvez ci-dessous la liste des organismes susceptibles de vous accompagner dans toutes vos démarches.

Conseil Départemental du Val d'Oise - Direction des Personnes agées

2 avenue du parc - CS 20201 Cergy
95032 Cergy-Pontoise

Tél: 0134253573
www.senior.valdoise.fr

Assurance retraite lle-de-France

CS 70009

93166 Noisy-le-Grand Cedex
Tel : 39 60
www.lassuranceretraite-idf.fr

CICAS

Le Centre d’Information de Conseil et d’Accueil des Salariés, informe les salariés de leurs droits a la retraite et
accompagne les futurs retraités lors de leur demande de retraite Agirc, Arrco et Ircantec.

Accueil sur rendez-vous

Immeuble le grand axe - 10/12 boulevard de I’Oise

95031 Cergy-Pontoise Cedex

Tél. : 0820 200 189

Le site Info-retraite

www.info-retraite.fr

Par la loi de janvier 2014 I'Union Retraite a succédé au GIP Info Retraite. Le groupement assure désormais de
nouvelles missions et poursuit la mise en ceuvre du droit a I'information retraite.

Les services du droit a I'information permettent aux assurés de :

e retracer I’ensemble de leur carriére, dans un document commun a tous leurs organismes de retraite,

o vérifier les informations les concernant, et, s'ils constatent des manques ou des erreurs, contacter leurs
organismes de retraite pour des corrections éventuelles,

e connaftre le montant approximatif de leur future retraite selon leur age de départ a la retraite.

France.Alzheimer 95

42bis rue de Paris - 95310 Saint-Ouen I'Aumoéne
Tél.: 01 34 64 43 03

Fax : 01 34 64 43 03

E-Mail : france.alzheimer95@orange.fr

lle de France mobilités : forfait NAVIGO senior

Le forfait Navigo annuel est a 37,60 €/mois a partir de 62 ans (au ler janvier 2020).

Tout savoir sur : www.navigo.fr/navigo-senior/
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