
Retour	sur	l’atelier	sécurité	routière	et	mobilité
pde	nos	séniors	!
Chaque	mardi,	la	salle	du	conseil	accueille	un	groupe	de	séniors	venus	participer	à	un	atelier	dédié	à	la	sécurité
routière	et	à	la	mobilité.

Organisé	sous	forme	de	sessions	ludiques	et	interactives,	cet	atelier,	organisé	par	le	CCAS	de	Champagne,	a
pour	objectif	d’accompagner	les	participants	dans	leurs	déplacements	quotidiens	et	de	renforcer	leur	confiance
dans	leurs	pratiques	de	mobilité,	que	ce	soit	en	voiture,	à	pied	ou	à	vélo.

Le	programme	s’est	déroulé	sur	cinq	séances	de	deux	heures.

La	première	séance	a	été	consacrée	à	une	conférence	de	sensibilisation	à	la	sécurité	routière,	abordant
notamment	les	évolutions	liées	à	l’âge,	comme	la	perte	sensorielle	ou	cognitive,	ainsi	que	l’impact	possible	de
certains	traitements	médicamenteux	sur	les	déplacements.

Les	séances	2,	3	et	4	ont	permis	aux	participants	de	réviser	les	règles	du	code	de	la	route	à	travers	des
exercices	et	des	mises	en	situation.	Grâce	à	différents	supports	pédagogiques,	chacun	a	pu	analyser	des	situations
de	circulation,	échanger	et	réfléchir	aux	bonnes	conduites	à	adopter	pour	éviter	les	risques.

La	cinquième	et	dernière	séance	a	été	l’occasion	de	faire	le	bilan	des	connaissances	acquises,	mais	aussi	de
présenter	les	différentes	solutions	de	mobilité	existantes	sur	le	territoire	:	autres	moyens	de	locomotion,	aides
financières	ou	encore	accompagnements	gratuits	proposés	par	certains	organismes.

Ces	ateliers	ont	permis	de	favoriser	les	échanges,	de	maintenir	les	connaissances	et	de	sensibiliser	les
participants	aux	bonnes	pratiques	de	déplacement,	dans	une	ambiance	conviviale	et	participative.
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Contact

CCAS
Isabelle	Bajeux
ibajeux@villedechampagne.fr
01.30.28.77.74

Service	Communication	-	Mairie	de	Champagne	sur	Oise
8	bis	Place	du	Général	de	Gaulle,
95660	Champagne	sur	Oise
servicecommunication@villedechampagne.fr
01.84.74.58.76

Liens	utiles
Voir	en	images	les	autres	activités	du	CCAS	pour	nos	séniors	!
Actu	Senoirs	10	-	Janvier	2026
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