Menus \\"ﬁspi.rclli.ons

s{Ogeres
Du 1 mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'oceuvre

Salade de risetti aux
petits légumes

Plat protidique
Cordon bleu

Sa garniture Purée de brocoli

Produits laitiers
Fromage frais Fraidou

Desserts
Fruit frais

m Produit issu de

Gas  I'Agrioulture Biologigue

@ Charolais } - . .
Appellation d'Origine Proteges

@ Certification environnementale
W de niveau 2 Plat vegatarien

@ Produit label Rouge 9 Produit de la mer durable




Menus

Du 4 au 8 mars 2024

Hors d’ceuvre

Lundi Mardi

Salade verte Salade de

hspirations
Mercredi Jeudi Vendredi

. Saucisson sec et
Carottes rGpées

Vinaiarette betteraves rouges Vinaiarette cornichon* Soupe de chou-
mougorde Vinaigrette au mou?orde *paté de volaille et fleur
basilic &) cornichon
- S
Plat protidique

) @ Pates © sauce aux
Sauté de dinde™ | légumes et haché

sauce chasseur végétal
et emmental rapé

, ) Jambon blanc #2
Pavée de merlu

R6ti de veau au jus . . P
sauce au curry S/P : Filet de dinde #2

facon jambon
Sa garniture Gratin de brocolis
Riz et pommes de Haricots verts & I'ail Purée de pdt
- terre
Produits laitiers AB - v
o Fromage fondu Fromage blanc
Camembert Yaourt nature sucré A Camembert
Vache quirit nature et sucre
pesserts Compote de Gateau marbré a8
Mousse au e . e e
. Fruit frais pommes et fraise chocolat Fruit frais
chocolat au lait

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais

@ Appellation &'Origine Protegée

allégée en sucre

tEAZ Certification environnementale
W de niveau 2 Plat vegatarien

A
\@ Produit label Rouge e Produit de Iz mer durshle




Menus

Du 11 au 15 mars 2024

“Nhsp ralions

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
y [
Hors dieeuvre Salade verte Potage culfivateur | ***Les Pas Pareille gt
aux croUfons Choux chinois Salade de (carotte, pdt, poireau, Carotte rapée 22
Vinaigrette Vinaigrette moutarde concombres ch fleur, céleri, HV, Vinaigrette de
moutarde petits pois) Framboise
Plat profidique Emincé de boeuf@ Cordon bleu d
Parmentier Omelette®= sauce sauce au thym | o or? ‘”eu ©
colin d'Alaska basquaise Lasagnes de boeuf volarie

Sa garniture

purée de carottes

Riz .

Gratin de chou-fleur

Ratatouille a la

uuuuuuuuuu et pomme de ferre e’rr;gr?ﬁlcs)il e
proquits l@fiers 1 1 _ ___________ "1 " .
Fromage blanc . Coulommiers Saint Nectaire @?* FromogeAfrcus Saint Yaourt nature et [
sucré i A moret sucre

Desserts

Fruit de saison

Dessert lacté flan
saveur chocolat

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais

@ Appellation &'Origine Protegée

[
Banane
sauce au chocolat
au lait

Compote de
pomme .

Fondant haricot
rouge et framboise

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

A
\@ Produit label Rouge

@ Plat vegetarien
e Produit de la mer durable




Menus \‘{'ﬁseruLLpr_)s
Du 18 au 22 mars 2024 “

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre *** Amuse- -
i . . A E AR
Coquillettes au Bouche : Muesli Soupe de pois CEuf dur Carottes répées 4
pesto rouge ek _| cassés et pommes mavonnaise Salade verte
Salade verte de ferre 4
Vinaigrette Vinaigrette au curry
moutarde
Plat protidique Sauté de porc &
sauce au thym Cuisse de poulet gaMerguez et légumes N [~}
) ) ot of SO? s LR gCOUSCOU? Chili sin carne Filet de colin d'Alaska
S/P : Sauté de dinde# J pané et ketchup
saquce au thym
Sa garniture Frites .
Petit pois et carottes (ketchup/ Semoule Riz Purée de salsifis
mayonnaise) — o
rroduislatier Petit fi frai Y rt nat F frais Petit Pointe de Bri
E A ‘@l Petit fromage frais aourt nature Pgl Fromage frais Peti ointe de Brie
£
PontIEveéque sucré et sucre Cotentin
Desserts - Purée de pomme ; v
Fruit frais parfumée a la Fruit frais Beignet chocolat Fromage blanc
fleur d'oranger Coulis de mangue

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais . - . -
Appellation d'Origine Proteges

tEAZ Certification environnementale
W de niveau 2 Plat vegatarien

A
\@ Produit label Rouge e Produit de Iz mer durshle




Menus
Du 25 au 29 mars 2024

Lundi Mardi
Hors d'ceuvre
Salade de
Friand aux betteraves rouges
fromages Vinaigrette
moutarde

Mercredi

Carottes rGpées [P
Vinaigrette a I'huile |
de noix

Nhsp ralions

Jeudi

Soupe de légumes

Vendredi

CEeuf dur

mayonnaise

Plat protidique
Dés de poisson
sauce béchamel
aux épices douces

Steak haché de
boeuf jus oignon

R&ti de dinde @@
sauce diable

Nuggets de poulet

Riz == |
végétarien brunoise
provencale et petit

pois

Sa garniture Macaroni semi-pz

Gratin de Brocolis
complet

Purée de pommes
de terre

Semoule et
Courgettes a ' qiil

Produits laitiers

Saint Nectaire (=) Tomme blanche

Fromage fondu
carré

Petit fromage blanc
aux fruits

Yaourt aromatisé

Desserts

Compote de ™
Fruit frais 221

péches allégée en
sucre

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais

@ Appellation &'Origine Protegée

Fruit frais

Tarte normande

Muffins chocolat

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

=
@ Produit label Rouge

@ Plat vegetarien
e Produit de la mer durable




Menus

Du 1 au 5 avril 2024

Mercredi

Vendredi
Hors d'ceuvre *** C'est la féte :
. Salade de lentilles Repas di*Znntemps Caroftes rGpées .
Radis roses L
Vinaigrette Vinaigrette ==
Beurre Salade de tomates
moutarde o N moutarde
Vinaigrette a I'huile
d'olive colza cifron
Plat protidique :
Raviolis de saumon Sauté de veau m ESCSLCB?;;’igénde Bolognaise
FERIE sauce romarin J S
barbecue
Sa garniture Ratatouille d la Purée de pomme puc= \
sauce fomate nicoise et semoule de ferre Penne
Produits laitiers
Fromage fonduy . Fromage blanc m Carré
croc lait R

Desserts

Bleu d’Auvergne

-

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Fruit frais

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais

@ Appellation &'Origine Protegée

Moelleux choco
pépite
et créme fouettée

Fruit frais

-

tEAZ Certification environnementale
de niveau 2

=
@ Produit label Rouge

@ Plat vegetarien
e Produit de la mer durable




Menus \‘{'hSP'LFCllLDr_!s
Du 8 au 12 avril 2024  Vacances scolaires o

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre
- .
CEUf dur Salade de Sqlodp verte **les PS:*Parellles Concombre en
et ma . betteraves rouges Vinaigrette , rondelles
yonnaise Vinai tard Tomate concassée, o
inaigrette aux moutarae maiis et chips de Vinaigrette
herbes maiis moutarde
Plat protidique . Saucisse chipolatas
AB Escalope de dinde S/P : Saucisse de
Omelette == viennoise _ Pate bolognaise et volaille facon 0
Parmentier de emmental rapé chipolata
i saumon
Sa garnifure Ratatouille & la v Purée de pommes
nicoise M AR NETTIT
o bld Riz " & lindienne de terre
Produits laitiers - . Fromage frais
5
Yaourt nature sucrée Coulommiers Saint Nectaire % Fromog?neﬂgms auvx Cantadou ail ef fines
herbes
Desserts
[V [V
AB N . 7
Fruit frais Mousse au ghocolcﬂ Salade de fruits === Fruit frais Dessert a boire lacte
au lait | parfum coco

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais . - . -
Appellation d'Origine Proteges

CEAZ Certification environnementale
W de niveau 2 Plat vegatarien

A
\@ Produit label Rouge e Produit de Iz mer durshle




Menus

Du 15 au 19 avril 2024 Vacances scolaires

Lundi

Hors d'ceuvre

Crépe dI'emmental

Mardi

Macédoine

Mercredi

Concombres facon

Nhsp ralions

Jeudi

Carofttes répées

vinaigrette & I'huile

Vendredi

Feuilleté au fromage

fzatziki g . fondu
d'olive colza citron
Plat fidi o
crprendaue - Poisson pané et !\luggefs d Steak haché
ROt de boeuf . . I'emmental
Couscous ef boulette |  quartier de citron

et ketchup
Sa garniture de boeuf Frites Courgett
Carottes au persil ketchup/ Macaroni ourgeties 22

mayonnaise

etriz

Produits laitiers

Yaourt nature

Tomme blanche

Pont I’Evéque

Fromage frais

Fraidou
Desserts
Gaufre de Bruxelles Fruit frais Fromage blanc Purée de pommes Fruit frais

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais

@ Appellation &'Origine Protegée

Confiture de fraise

A la cannelle

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

=
@ Produit label Rouge

@ Plat vegetarien
e Produit de la mer durable




Menus

Du 22 au 26 avril 2024

“Nhsp tralions

Vendredi

o

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Hors d'ceuvre Sk _ .
Salade de tomates Coupelle de paté Amuse,bguche ’
. Salade de - Dessert vegetal au
. et mais de volaille et . sk
Rillette de thon S concombre - lait de coco
Vinaigrette cornichon Carottes rapées
moutarde . Vinaigrette au basilic
Plat protidique Sauté de porc LR
Farfalles aux légumes aux petits oignons . S ,
dusud etdésde | S/P: Sauté de dindef2 R6ti boeuf au jus Steakhache Colin dAlaska pane
fromage de brebis fermiére aux petits
oignhons
Sa garniture v PuUrée d Frites -
Boulgour uree de pommes (ketchup/ [2:3| Haricots vert persillés
de terre prz ; Ei
4B mayonnaise)
Produits laiti s
rodusfamer . . . . Petit fromage blanc Yaourt nature Fromage frais Tartare
Carré BUche mélangée . . [=l2d
aux fruits sucré = nature
Desserts o . T Compote de Erit frais - Smoothie pomme
reme aesser AB Fruit frais banane

saveur chocolat

pommes et fraise
allégée en sucres

m Produit issu de

I'Agriculture Biclogigue

@ Charolais

@ Appellation &'Origine Protegée

Cigarette russe

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

A
\@ Produit label Rouge

@ Plat vegetarien
e Produit de la mer durable




Menus \'ﬁ,ﬁspucmgns
Du 29 au 30 avril 2024 sOgeres

Lundi [Vlelgell Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre
Rillette et cornichon* Tomate
*paté de volaille vinaigrette
Plat protidique D
Emincé de saumon . N\
P&tes

sauce citron

Sa garniture

Semoule Sauce au fromage

Produits laitiers

Yaourt nature ___| Pefit fromage frais au
sucré fruit

Desserts

Fruit frais Tarte chocolat

m Produit issu de

Gas  I'Agrioulture Biologigue

@ Charolais } - . .
Appellation d'Origine Proteges

@ Certification environnementale
W de niveau 2 Plat vegatarien

@ Produit label Rouge e Produit de la mer durzble
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