Menus de la

Semaine du 03 au 07 mars 2025 Mhspirations

ST o
_} Repas du carnaval Menu végétarien

Salade verte [

Radis et beurre Betteraves vinaigrette Céleri Aﬁ' rémoulade vinaigrette = Soupe de lentilles au cumin
'3.‘,‘1 Et billes de mozzarella

Merlue bretonne (creme  Hachis parmentier de bceuf ~ Sauté de veau @VA% sauce Hot dog saucisse

. ) \ S/p: Hot dog saucisse de Omelette \
champignons, poireaux) (boeuf 4% marengo (tomate, P vo?aille AB
EFH champignons) e
= - Pommes de terre quartier
Boulgour Semoule [4] avec peau Purée d’épinards
e o (ketchup/mayonnaise)
Fromage au lait pasteurisé . . , . ! , ., P . . &
g C arrép Petit fromage frais sucre Fromage frais petit moulée Yaourt aromatise Saint Nectaire AOP @
Compote de pomme allégée . . Banane sauce chocolat et Dessert lacté gélifié saveur
P P 9 Fruit de saison . Donuts . 9
en sucre amande effilées vanille caramel
m Produit issu de IGP: Indication géographique :ﬁ;i:ﬁéﬁémme L
o I'Agriculture Biologigue protégée Flat végétarien

’@A_@:‘ Produit label Rouge
. N

=

. . @ Produit de la mer durable
Décongelé

Charolais F—x

@ Certification environnementale "\..E_f' Appellation d'Origine Protégée
de niveau 2




Menus de la

Semaine du 10 au 14 mars 2025

\‘{nsptrulions

Taboulé (semoule )

\,
Emincé de beeuf
provencale

sauce

(¥
Haricots verts

e

Fromage blanc sucré

Liégeois au chocolat

Soupe de courgette et fromage

fondu vache qui rit

Colin d’Alaska pané 9
et citron

i \
Riz sauce tomate
Tomme grise

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Saucisse de volaille

Lentilles

(%
Coulommiers

B

Fruit de saison

h Produit issu de

Charolais

de niveau 2

I'Agriculture Biologigue

M@ Certification environnementale p

IGP: Indication géographique
protégée

Appellation d'Origine Protégee

. &R
Menu végétarien (&3

Salade verte CEuf dur msauce cocktail

Poulet roti @;@

Pennes semi complétes
sauce tomate et emmental
rapé
Purée de panais et pommes
de terre

\,
Yaourt nature sucré Fromage frais petit moulé

e

Géateau chocolat lentilles Fruit de saison

r B
Ly
p. N
Décongelé

Haute valeur
environnementale

@ Plat vegetarien
@ Produit de la mer durable

Produit label Rouge




Menus de la

Semaine du 17 au 21 mars 2025 Mhspirations

Menu végétarien &3

S
r . A I Carotte rapée v Betteraves r
| ver . rodton Rillettes de thon h lan . vinaigr L. .
Salade verte a~: et croutons Chou blanc aL aigrette vinaigrette , vinaigrette AB
Dés de colin % sauce . .
citron Cordon bleu 0 Steak haché Roti de beeuf (45 au jus
Couscous végétal aux 5
légumes et raisins secs
Ratatouille . o . . i
= Petits pois mijotés et carottes Macaroni et emmental rapé Purée de courgette
Semoule
. Yaourt aromatisé Petit fromage frais aux aux Fromage frais alil et fines
Brie B Cantal .
fruits herbes
Dessert lacté gélifié saveur . . Financier a la farine de pois , . " .
g Fruit de saison . P Fruit de saison Géteau chocolat poire
vanille chiche
m Produit issu de IGP: Indication géographique \ A g'r?\ziir:/rierﬁéntale L
= I'"Agriculture Biologigue protégée e Le e Plat végatarien
Charolais . @_‘i@‘ Produit label Rouge
M@ Certification environnementale '._@' Appellation d'Origine Protégée é Décongelé @ Produit de la mer durable
de niveau 2




Menus de la

Semaine du 24 au 28 mars 2025 Mhspirations

T 3
Menu végétarien

Z . ™ (¥
Tomate concra:]sas_lge et chips de Endives vinaigrette Crépe a l'emmental Mache, betteraves vinaigrette Carottes répées
: : Réti de porc & sauce ; Parmentier au colin d'Alaska et
Riz [ , dahl de lentilles . . . - Steak haché de veau sauce . )
e . Poulet roti  #:2  aujus romarin saumon & ala purée de
corail LY s ) : . tomate
S/p: Roti de dinde issu @A@ pomme de terre
Frites Gratin de brocolis et pomme Carottes et
(ketchup/mayonnaise) de terre coquillettes semi compléte
Tomme blanche Yaourt aromatisé Fromage blanc nature sucré Fromage fondu carré demi-sel Mimolette

Tarte au flan patissier Compote pommes fraise

. Fruit de saison
allégée en sucre

Fruit de saison Fruit de saison

m IF‘.r_c ::.Iuit issu d.e . IG P:’Infiication géographique g'r?\lljiir:/ri?éntale @ et vésbtarien
I"Agriculture Biologigue protégée @ %.‘
Charolais = L—‘*S Produit label Rouge
a dCerti_ficatiorzw environnementale :"*@f"l Appelistion d'Origine Frotégee Décongelé e Produit de Iz mer durable
e niveau




Menus de la

Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

Menu végétarien

o
S
Salade verte croutons

Bio

Rillette de thon

Omelette
Et ketchup

Dés de saumon
Sauce creme

Pomme de terre quartier avec
peau

Carottes

8

Petit fromage frais type suisse
sucré

\.
Camembert

8

Fruit de saison

Liégeois chocolat

m Produit issu de

Saucisson sec et beurre

Champignons vinaigrette

Salade de concombre

COE!

=
au thym

o _ BT
Emincé de dinde &= sauce Lasagne de boeuf
SV: Lasagnes aux légumes

Lentilles mijotées

Fromage frais ail et fines
herbes

Yaourt aromatisé

n
e~

Compote poire allégée en . )
P P 9 Fruit de saison
sucre

I'Agriculture Biologigue

IGP: Indication géographique
protégée
Charolais ==

M@ Certification environnementale e Appellation d'Origine Protages
de niveau 2

Haute valeur
environnementale

\Rnsptruﬂons

[
CEuf dur mayonnaise

Roti de dinde issu g3 jus
aux oignons ~

[
Haricots verts

Cantal AOP

Cake a la fleur d'oranger

’@A_’@-‘ Produit label Rouge
W omih ¥

=

Décongelé

@ Plat vegetarien
e Produit de la mer durable




Menus de la
Semaine du 07

au 11 avril 2025 ‘%SDUGHDHS

Tomate vinaigrette

\
Sauté de boeuf sauce

AGRIcY
»»»»»»»»

provencale

Petits pois et Pommes de terre

0
Menu végétarien

. Salade verte A s \ T
Rillettes de thon vinaigrette i Soupe de courgette Carottes rapées vmalgrette
Nuggets de fromage CEuf 4 la coque Cuisse de poulet #73  Colin d'Alaska pané e
- et citron

sauce curry

[%
Coquillettes Frites
sauce tomate Purée de brocoli

Riz

A

Charolais

P

Coulommiers Fromage blanc aromatisé aux . . , \
Edam AB g fruits Fromage frais cantafrais Yaourt nature sucré
Compote de pommes allégée . Fruit de saison : . A L
P P g Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Gateau aux 4 épices
en sucre
m Produit issu de IGP: Indication géographique k - g'r?\ziir:/rierﬁéntale L
= I'Agriculture Biologigue protégée @ Plat vegetarien

M@ Certification environnementale
de niveau 2

»
A_@-‘ Produit label Rouge

. . @ Produit de la mer durable
Décongelé

-__@. Appellation d'Origine Protégee




Menus de la

Semaine du 14 au 18 avril 2025 vacances scolaires

Menu végétarien

Crépe au fromage

Riz 9 = et chili végétal aux

haricots rouges

Petit fromage frais nature
sucré

Fruit de saison

O

\

AB

AGRICULTURE
BioLoGIGUE

Salade verte vinaigrette

Pizza jambon champignon
fromage
SP: Pizza aux 3 fromages

(%
Pointe de brie

& u
BloLoaiovE

Fruit de saison

\
Salade de tomate Concombre “ vinaigrette
balsamique

- ’ - ‘.‘ -‘.
Emincé de dlnde@‘ sauce 9
forestiére Dés saumon sauce
creme herbes

Macaronis semi complet

Fromage frais ail & fines

\
i herbes

Yaourt aromatisé

Beignet chocolat

Fruit de saison

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue
Charolais

MW Certification environnement
de niveau 2

IGP: Indication géographique
protégée

®

S

ale Appellation d'Origine Protégee

\‘fnsptruﬂons

Radis beurre

Cordon bleu

Chou-fleur et pommes de terre
sauce béchamel

Créme dessert saveur vanille

Haute valeur
environnementale

’@A_’@:‘ Produit label Rouge
N X

Pl

Décongelé

@ Plat vegetarien
9 Produit de la mer durable




Menus de la

Semaine du 21 au 25 avril 2025 vacances scolaires

\‘fnsptruﬂons

Betteraves vinaigrette

Colin d’Alaska pané 9
et citron

Courgette
etriz

Fromage fondu vache qui rit

Fruit de saison

Lentilles vinaigrette

o _ B
Emincé de dinde &

sauce moutarde a I'ancienne

Petits pois carotte

Tomme blanche

Fruit de saison

IGP: Indication géographique

m Produit issu de

I"Agriculture Biologigue protégée
Charolais ,zéx_
| ] : r
"M@ Certification environnementale e #ppellation d'Origine Froteges

de niveau 2

[
Salade verte et billes de

Jos . T,
Menu végétarien

T Concombres i
mozzatella

Repas du printemps

vinaigrette

.
Boulettes de boeuf G Penne . a la sauce tomate et

sauce tomate basilic ‘emmental rapé

Petit fromage frais nature .
. Carré

sucré

Compote de pomme banane

Cake au chocolat "
allégée en sucre

Pl

’@A_’@:‘ Produit label Rouge
N X

Décongelé

Haute valeur
environnementale

@ Plat vegetarien
9 Produit de la mer durable




Menus de la

Semaine du 28 au 30 avril 2025

\‘{nsercinons

s 7 o Ty
Menu végétarien (1))

Salade de tomates

Omelette

Frites
(ketchup/mayonnaise)

Fromage frais alil et fines
herbes

Smoothie fraise banane

\ I
Salade verte . vinaigrette

Parmentier colin d’Alaska
saumon et purée de
courgettes

\
Camembert

Créme dessert chocolat

[
Carottes rapées
vinaigrette aux herbes

RO6ti de veau 0 sauce
forestiere

Fruit de saison

m Produit issu de

Charolais

de niveau 2

I'Agriculture Biologigue

IGP: Indication géographique
protégée

| x I3
W Certification environnementale e Appeliation d'Origine Protegee

Haute valeur
environnementale

=
’@-‘ Produit label Rouge

Pl

Décongelé

@ Plat vegetarien
9 Produit de la mer durable
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