sQOgeres

Menus

CHAMPAGNE-
SUR-OISE

Janvier - Février 2023

EDITO -

Nous vous souhaitons une bonne année 2023 !

Au cceur de I'hiver, le corps est trés sollicité. Pour aider a SO Hap pu

renforcer le systéme immunitaire et faire le plein d'énergie,

il faut s'assurer de manger suffisamment de vitamines L'application de la restauration
et de bien s'hydrater. scolaire pour les familles !

, . . Consultez les menus,
C'est pourquoi, nos chefs ont construit des menus pour actualités et recettes
les mois de janvier et février riches en fruits et [Equmes.

Découvrez les menus équilibrés et de saison qui accompagnent Téléchargez I'app

votre enfant cet hiver. o
Disponible sur les stores

{ DISPONIBLE SUR } { , Té\échargerdans}

P Google play [ @8 I’App Store

Bon appétit !

ou sur www.so-happu.fr




Du 2 au 6 janvier 2023

ENTREE

Salade verte

Salade de lentilles

PLAT PRINCIPAL

Blanguette 4,%\
de veau i
alacréme

-----

Omelette ®

GARNITURE
VACANCES

Rize
MENU VEGETARIE

Haricots verts a ['ail

LAITAGE

Blche de chévre

Yaourt aromatisé ®

DESSERT

Compote de poires
allégée en sucre

Gateau sec

Célerirémoulade ®

Merlu portion filets 9

Purée de pommes

Fromage frais

Flan

sauce dieppoise de terre Carré frais saveur chocolat
Velouté de brocolis @ . .
J%u et poireaux et g?at]ddigbdlénde Penne rigate Mimolette Fruit ®
pommes de terre
Ven. 6 LA GALETTE DESROIS |

Concombres
Vinaigrette au
miel et moutarde
al'ancienne

©

Boulettes de bceuf

Du 9 au 13 janvier 2023

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

ENTREE

Salade de
betteraves rouges

Vinaigrette @

au cerfeuil
Salade iceberg

Bolognaise de beeuf
et fromage rapé

Carottes ®
au persil

Coquillettes ®

MENU VEGETARIE

Rize

Petit fromage
frais sucré

Petit fromage
frais aux fruits

Saint-Nectaire

Galette des Rois

Fruit

Mousseau
chocolat au lait

3.
&,1
|

Potage de poireaux @

et pommes de terre

Chili sin carne
Sautédebceuf A\
sauce facon \i/

orientale (épices,
oignon rouge, tomate)

Jardiniére de léegumes
(carotte, p. pois, h. vert,
navet)

Camembert ®

Semoule au lait

Roti de porc*

LT Rillettes ; ; Lentilles mijotées Fromage frais .
s de maquereaux Jus auxoignons au lait Saint-Maret Fruit®
R6ti de dinde au jus
Pavé de colin 9 ) i @
Ven. Az : Purée de Cake a
Sk Carottesrapées ® d'Alaska Chou-fleur Yaourt nature a cannelle

pané au riz soufflé

les ; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (G chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).



Du 16 au 20 janvier 2023

ENTREE

PLAT PRINCIPAL GARNITURE

MENU VEGETARIE

LAITAGE

DESSERT

Salade de tomates
et mais

Pizza tomatée,
emmental mozzarella

©

L"AMUSE-BOUCHE DU MOIS - PUREE DE SALSIFIS

Yaourt aromatisé ®

Salade iceberg Tartiflette végétarienne Yaourt mixé aux fruits Fruit®

Potage a @ Cuisse de poulet roti Frite (ketchup/ . . :

latomate et son jus mayonnaise) Pointe de brie Fruit
Banane

©

sauce au chocolat
au lait du chef

aux légumes

et pomme de terre

Du 23 au 27 janvier 2023

Ceuf dur
Mayonnaise dosette

PLAT PRINCIPAL GARNITURE

Pate a la sauce tomate
et fromage rapé

MENU VEGETARIE

Cantafrais

LAITAGE

Yaourt nature sucré ®

Salade iceberg Sauté de beeuf PN .
vinaigrette sauce tomate Y*S/ Semoule ?r%ti]st Sfﬂté?éafe Ilaagfwe aeurgluan
aux herbes et origan o p
b Potimentier de poisson 9 .
Salade de blé @ (purée de potiron Fromage frais Fruit ®

DESSERT

Fruit

Aiguillettes de poulet

Fromage frais

Compote de pommes

alacannelle

Houmous de patate
douce

LES PAS PAREILLES :

Cordon bleu

de volaille Torsades

TARTINES COPINES

Emmental

Salade verte ® sauce végé, champignon |Boulgour Tartare nature allégée en sucre
créme
Potage[ de légumgs de boeuf
variés (carotte, pdt, Emincé de beeu Riz aux . ;
poireau, chou-fleur, sauce tomate olive petits [Egumes Coulommiers ® Fruit
céleri h. verts, petits pois)
Emincét?eglhou blanc ® | jambon blanc* Purée de courgetteset | Petit fromage frais Gateau Vendéen @
vinaigrette d.agrumes @ Jambon de dinde pommes de terre aux fruits du chef

Fruite

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; I'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte I'eau des riviéres et des nappes phréatiqu



Radis roses

Carottes batonnets

PLAT PRINCIPAL

Sauté de dinde
sauce curry

Lasagne

GARNITURE

Haricots verts
et pommes de terre

MENU VEGETARIE

LAITAGE

Gouda @

Yaourt aromatisé

DESSERT

Créme dessert chocolat

Fruit

Chou chinois

Salade Florida (salade,
pamplemousse, manda
croGton] Vinaigrette
moutarde al'ancienne @

Salade batavia
Vinaigrette

ENTREE

Salade de lentilles

ROti de veau
au romarin ®

.| Filet de colin

d'Alaska pané frais

Omelette

| PLAT PRINCIPAL |

o

Merlu
sauce curry

Farfalles

VIVE LES CREPES!

Bougquet de [égumes
(chou-fleur, brocoli,
carotte)

MENU VEGETARIE

Pomme de terre
sautées

GARNITURE

Carottes
au jus de legumes

Fromage fondu
Vache quirit ®

Petit fromage
frais sucré

LAITAGE

Yaourt nature sucré ®

Compote de pommes et
bananes allégée en sucre

Crépe nature sucrée
Confiture de fraises

Fruit ®

DESSERT

Salade verte ®
Vinaigrette @
a I'huile de noix

Carbonara*
Sauce aux trois fromages

Torsades

Tomme blanche

Liégeois chocolat

Salade de concombre

Tartinable carotte,
haricot blanc et fromage

Salade coleslaw ®
(Carotte, chou blanc,
oignon, mayonnaise)

Escalope viennoise

Roti de dinde
sauce tomate

Purée de potiron et
pommes de terre

MENU VEGETARIE

Lasagne végétarienne

Fromage frais
Petit Cotentin

Petit fromage frais
aux fruits

-

Saint-Nectaire

Fruit®

Cake au chocolat

Fruit @




Du 13 au 17 février 2023

ENTREE

Salade de mache et

Tajine de [égumes

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE
ENU VEGETARIE

LAITAGE

DESSERT

14

betterave Ay Semoule Yaourt aux fruits @ Gateau sec
Vinaigrette au cumin pois chiches
letage de e Dés de poisson
égumes variés . ; ; )
Sl [cgrotte, pdt, poireau, sauce béchamel Riz gSi‘}:&%gﬂage frais Fruit ®
chou-fleur, céleri, h.verts, | aux épices douces
petits pois
5188 Emincé de chou-rouge | Emincé de dinde : :
1T et raisins secs sauce tomate Penne rigate Couda @ Fruit
L’AMUSE-BOUCHE DU MOIS - CEREALES KASHA
Carottes batonnets 5 - @
Sauce fromage Paupiette de veau Purée de courgettes Yaourt aromatisé @ Eﬁg’iilfaltent]“e
blanc aux herbes
@ ROti de porc*
Rillette de thon Jus aux oignons Duo de flageolets Coulommiers ® lle flottante

R6ti de dinde
jus aux oignons

Du 20 au 24 février 2023

Potage de poireaux

Poisson pané

et haricots verts

Riz a latomate

VACANCES SCOLAIRES

Fromage fondu

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Fruite

Agir' Salade de concombre ®

Sauté de dinde
sauce caramel

au persil

et pommes de terre et quartier de citron Croc'lait
Sauté de porc*
sauce au caramel i . .
Haricots beurre Cantal Beignet framboise

Pizza tomate
et fromage

Roti de beeuf
aujus

N

Purée de
patates douces

Yaourt nature ®

Fruit

Chourouge ®
Vinaigrette @
framboise

Carottes rapées ®
Vinaigrette a
la ciboulette

Cuisse de poulet roti

et son jus

Tarte aux
fromages du chef

Pomme de terre
noisette

ENU VEGETARIE

Salade verte

Blche mélangée

Carré

Compote de pommes

oD
wel
S

Liégeois au chocolat



27 et 28 février 2023

ENTREE

Salade iceberg

Sauté de dinde
sauce provencale

Purée de brocolis ®

ENU VEGETARIE

VACANCES SCOLAIRES

Mimolette

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Gateau basque

€

@

Soupe Ceuf alacoque : . .
mélange racine et ses mouillettes Frites vaourt aromatisé Fruit®
*Plat a base de porc. ® Produit Cuisiné Appellation Péche 6 Ceufde
Plat de remplacement. BIO par nos d'Origine % durable poule élevée
équipes Protégée en plein air

EN SANVIER

COMME Lika €T TOM, VOTRE ENFaNT
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sQgeres

FAiT VOYaGER SeS Sens !

Chague mois, les recettes « Pas pareilles » aident a
construire la culture gustative de votre enfant.
Diversifier les recettes en changeant les textures,
les saveurs et les couleurs, lui permet de godter
difféeremment les aliments.

En janvier et février, deux nouvelles recettes gourmandes a découvrir :
la tartine de patate douce puis la tartine haricot blanc-carotte.

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Imprimé sur papier Satimat Green recyclé 60 % - Issu de foréts bien gérées.





