Menus de la

\‘fnsptroﬂons

Semaine du 02 au 06 mars 2026 VVacances scolaires

Friand au fromage

9 Ty

Ve
Poisson blanc meuniére et KSJ
citron Omelette nature

Radis et beurre

Riz m

Ratatouille

Fromage fondu Vache qui

rit

Coupelle de purée de

pomme

Petit fromage blanc au
lait entier

Fruit de saison

Produit de la mer ) .. . i
durable Vegetarlen F,.ra°n°i§i'_ct,

@.‘:@ Label rouge

Décongelé

5]
¢

Carottes rapées =7
Vinaigrette

Soupe de légumes et

Céleri Eﬁ rémoulade
tomate

Steak haché de boeuf

sauce fagon orientale :

jus

Parmentier volaille kebab
Printanieres de légumes

Frites

Yaourt aromatisé Eﬂ

Cantal AOP (=)

Fromage frais Fraidou

Créme dessert chocolat Fruit de saison

Cake nature

\ Certification

@Charolais % Produit AOP */ environnementale niveau 3
i3
] i
@ CERTIFICATION Tl ju‘
ENVIRONNEMENTALE (GOEWR //
> NIVEAU 2 gfm




Menus de la

Semaine du 09 au 13 mars 2026

\Trw spiralions

Soupe de poireaux et
pomme de terre

Couscous végétal aux 5
légumes pois chiches
raisins secs

Fromage frais Saint
Méret

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Décongelé

Végétarien

Carottes rapées m
Vinaigrette R

Macaronis m sauce
Bolognaise de boeuf

M

Gouda

Mousse au chocolat au
lait

Produit
Francais

[% i »
@_»_“ Label rouge

Betteraves
Vinaigrette

o

Filet de colin d’Alaska
sauce citron persil
Haricots verts m

Coulommiers El‘ﬂ

Fruit de saison

&2

@Charolais

Salade verte Eﬂ Tartinade potiron fromage
vinaigrette frais ciboulette

Jambon blanc de porc #:2
Jambon de dinde _ . Nuggets Crispidor
PR
Emmental

Purée de carottes —
Riz m sauce tomate

Fromage blanc type m
—————— suisse et sucre =

Gateaux aux pommes Fruit de saison

% Produit AOP \

Certification
environnementale niveau 3

=8
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Menus de la

Semaine du 16 au 20 mars 2026 Mhspirations

Féte de l'lrlande *

Rillette de porc Salade de tomates Macédoine mayonnaise Salade verte 77777777 Soupe de léegumes
S/P: rillette de thon AB

sauce végétale et menthe

ﬁ.ﬂ‘w TTIIIT T P

Emincé de dinde == & _ 9 Roti de beeuf @ au jus
sauce dijonnaise Riz = et pois chiches Pennes i sauce Poisson blanc
(moutarde) tikka massala fromage tartiflette cantal meuniere et citron —_—
G rapé {# et oignons Semoule m
Chou fleur ' e
béchamel Pommes de terre
quartier avec peau
E Fromage blanc type
Saint Nectaire AOP {&% Brie Yaourt nature sucré == suisse et sucre =
o Cheddar
Lacté gélifié vanille Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison Cake fleur d'oranger

\ Certification

Produit de la mer =) .o . Prod u it = . H ‘Q . 5 . .
durable {i;f.} Végétarien Francais Charolais % Produit AOP '/ environnementale niveau 3
¢ C A -
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Menus de la

Semaine du 23 au 27 Mars 2026

Salade concombre p
mais tomate
vinaigrette

Tarte aux fromages

Yaourt nature sucré EE

Purée de pomme et
cannelle

Produit de la mer

durable

Décongelé

Soupe de légumes
vermicelles

Sauté beeuf <2 sauce
chasseur

Carottes persillées
Fromage fondu 73
Croc lait m

Fruit de saison

5 X Produit
Vegetarlen Francais

@_‘_‘:@ Label rouge

Chou rouge
Vinaigrette moutarde

Cake tomate et basilic

~
Réti de porc =~ sauce

aigre douce
S/P: Réti de dinde issu @2
sauce aigre douce

Poulet roti @52 au jus

Haricots verts
Brocolis et boulgour ﬁ

Et riz Ea e

Fromage blanc nature et Fromage fondu carre

sucre m

Fruit de saison Tarte aux pommes

alsacienne

@Charolais

% CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

% Produit AOP

\Trw spiralions

Amuse bouche : la datte

Salade verte m
Vinaigrette

Parmentier de colin @
d’Alaska et purée de
pomme de terre

Tomme blanche

lle flottante

\ Certification
environnementale niveau 3




Menus de la

Semaine du 30 mars au 03 Avril 2026

\Trw spiralions

Endives m

vinaigrette

Feuilleté au fromage
fondu

45

Penne semi complet @  Emincé de porc & sauce
sauce colin Alaska au curry

pois chiche tomate fagon Emincé de dinde .ﬁ”&"'
bolognaise sauce au curry
Carottes au jus
Fromage blanc type
Cantal AOP suisse

Créme dessert caramel Fruit de saison

Produit de la mer ) .. . i
durable Vegetarlen F:aoncigilst’

[ ) Tl’.
Décongelé @A@ Label rouge

Salade verte m

Vinaigrette

Roti de boeuf m sauce

810L00I0UE

au thym

Semoule

Fromage frais petit Louis

Compote de pomme
banane allégée en sucre

&2

@Charolais

Betteraves
vinaigrette

Chou blanc m

vinaigrette

I o
Riz**=" sauce tomate Hachi parmentier de boeuf
et purée de pomme de
terre

lentille corail et égrené
végétal

Yaourt aromatisé Efﬂ
Camembert “

Gateau facon financier
Fruit de saison

% Produit AOP \

Certification
environnementale niveau 3

%\ CERTIFICATION I BLIEEHG}
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Menus de la

Semaine du 06 au 10 avril 2026

\‘{nsptratlons

Férié - Lundi de
Paques

Produit de la mer

durable

Décongelé

(™
Tomates ;_:_
vinaigrette

LR
Sauté de beeuf
sauce gardiane

Riz

Mousse au chocolat au
lait

Produit
Francais

Végétarien

BIOLOGIOUE

@.‘:@ Label rouge

Carottes rapées =7

vinaigrette
Poulet réti @22 au jus
Polenta sauce tomate
Coulommiers

Pomme au four
caramélisée

™ 8
:;WC‘:

@Charolais

Dessert de Paques

[

AB

Salade verte AcmeurTine
Vinaigrette

Radis et beurre

o

ey . ) - .
&I Colin d’Alaska pané au riz
soufflé
Lasagne aux légumes

Purée de haricot vert

Fromage fondu Croc Iait Yaourt nature sucré
AB

Fruit de saison Géateau au chocolat

Certification

R
% Produit AOP environnementale niveau 3

TS
P4\ CERTIFICATION (B
ENVIRONNEMENTALE
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Avril 2026 hspirations

\

Salade verte m Concombre m Feuilleté provencal Endives ; Paté de campagne
vinaigrette Fagon tzatziki Vinaigrette S/P: Paté pur volaille
m;""" TR
- 7 Merlu 9 sauce m 9
B champignon créme Chipolata Omelette [==2 Dés de colin d'Alaska
Riz = chili sin carne et S/P : Saucisse de volaille Et Ketchup sauce créme herbes
haricot rouge - —
Coquillettes s Semoule
semi compléte Lentilles Pomme de terre rissolée m
Petit fromage frais nature — FreeTy
au lait entier et sucre Emmental Pointe de brie Yaourt nature sucré@ Fromage frais fraidou
Fruit de saison Liégeois saveur vanille Fruit de saison Gateau haricot blanc et Fruit de saison

abricot

Certification

Produit de la mer =) .. . Prod u it = . f % . .
durable {*;!}‘ Végetarien Francais Charolais 8 environnementale niveau 3
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Menus de la

Semaine du 20 au 24 Avril 2026 Vacances scolaires

\‘fnseroIions

Carottes répées Radis beurre demi-sel

Pennes * m sauce
haricot rouge lentille et
tomate fagon bolognaise

Et emmental rapé

et quartier de citron

Fromage fondu vache qui

rit E

Créme dessert caramel Semoule au lait

Produit de la mer a0 .. . i
durable Vegetarlen Frraoncigilst.

v D
Déconge[é @_A‘@ Label rouge

Poisson blanc meuniére@

Purée de céleri et @
pommes de terre &P

Saint Nectaire AOP @

-

Salade de riz tomate =7

et poivron olive

o*

. . B
Sauté de dinde & sauce

moutarde

Ratatouille

Fromage blanc type .

suisse et sucre i

Fruit de saison

g2

@Charolais

Salade verte m
Vinaigrette

Betteraves
vinaigrette

Roti de beeuf @ au jus

L~
Spaghetti facon
bolognaise de boeuf

Haricots verts Eﬁ

a8

Coulommiers Yaourt nature sucré Eﬁ

Beignet au chocolat G
Fruit de saison

+) Certification
¥/ environnementale niveau 3

P

%\ CERTIFICATION | B‘i';fr‘a"c‘j?”V
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Menus de la

Semaine du 27 Avril au 01 Mai 2026 VVacances scolaires

Pomme de terre
ciboulette

Poulet @5 jus aux
herbes

Printaniére de légumes
(carotte, p.pois, h.vert, navet)

Camembert

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Décongelé

Tomates

vinaigrette ©

Emincé de boeuf @52
sauce thym

Purée Dubarry (chou fleur
et pommes de terre)

Mimolette

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

5 X Produit
Vegetarlen Francais

@.‘:@ Label rouge

Carotte rapée

CEuf dur mayonnaise
— Vinaigrette

Merlu 9 sauce tomate

P
. - e
et paprika crémée ”"3;

Pizzas aux fromages

Riz m

Fromage fondu
Croc lait e

Yaourt nature et sucre m

Fruit de saison Gaufre au sucre

NIVEAU 2

5 @crlarolais % Produit AOP §
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ENVIRONNEMENTALE (B )
e =t
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Férié

\ Certification

)) environnementale niveau 3
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