Menus de la

Semaine du 04 au 08 mai 2026 Nhspirations

Amuse bouche :
Le pruneau sec IGP

\
Radis rondelles Tomate m Carotte rapée m CEuf dur
Vinaigrette vinaigrette mayonnaise
ﬂ"x‘c“ 0y
Sauté de dinde & 9 - &
sauce barbecue Ravioli sauce tomate Hoki sauce basilic g
Riz ===, chili végétal aux o
haricots rouges Férie
Haricots verts persillés Brocolis et pomme de

terre vapeur

Coulommiers

Fromage fondu croc lait Gouda Yaourt nature et sucre m
Liégeois saveur vanille Purée de pomme
Riz au lait sur lit de caramel parfumée a la fleur
d'oranger Fruit de saison
i \ Certification
Produit de la mer 0 . . e 2 . )
durable Vegetanen F,E-aoncigil_ct, @Charolals &) proauie nop environnementale niveau 3
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 mai 2026

Pomme de terre
moutarde a I'ancienne

Haricot vert échalote

-~
Sauté de porc -~ sauce
aux olives Merlu 9 sauce échalote
, . of
Sauté de dinde &%
sauce aux olives
Ratatouille

Fromage frais St moret Eﬂ Yaourt nature et sucre m

Compote de pommes

allégée en sucre Fruit de saison

Produit de la mer a0 .. . i
durable Vegetamen Frraoncigilst.

v Fp
Déconge[é @A@ Label rouge

Concombre
vinaigrette

Sauté de veau #:2
sauce romarin

Lentilles mijotées

Mimolette

lle flottante

@Charolais

ENVIRONNEMENTALE

\‘fnseroIions

Salade verte
Vinaigrette ==
Fene Nuggets de blé

Gratin d'épinard

Gateau au citron

Certification
¥/ environnementale niveau 3

% Produit AOP

e
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Panais remoulade aux
pommes

Dés de colin et saumon
sauce créme coco

Boulgour m
Edam

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Décongelé

-~

3
¢

Courgette rapée ==
vinaigrette

Sauté de boeuf 7D
sauce moutarde a
I'ancienne

Riz safrané

Fromage frais tartare
nature

Dessert lacté vanille

5 NPT Produit
Vegetarlen Francais

@_f:@ Label rouge

‘ODYSSEE
U™~

La féte des fruits
et légumes

Salade de tomate, brebis et
pasteque
Vinaigrette balsamique

Rillettes de thon

Omelette m

Blé
— courgette fagon caponata
Carottes m au jus et capres

Fromage blanc type é’

suisse et sucre Tomme blanche

Fromage blanc coulis fraise
et menthe

Fruit de saison

% Produit AOP

@Charolais

ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

\‘fnsptroﬂons

Salade coleslaw

A
Macaronis ;;l, semi
complet sauce canard¢)
haricots blancs tomate

facon bolognaise

Yaourt nature et sucre EE

Fruit de saison

Certification
¥/ environnementale niveau 3

=
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Menus de la

Semaine du 25 au 29 mai 2026

Haricot beurre
Vinaigrette

i

Boulettes de boeuf
a la provencgale (tomate,

FERIE - LUNDI DE herbes de Provence)

PENTECOTE o
Spaghettis m
Yaourt aromatisé m
Fruit de saison
::rloflmrl'gi;rl"; Végétarien ,'?,fa°nd;§ii_ct,

[ ) Tl’.
Décongelé @_ﬂ_‘. Label rouge

Tomate m

vinaigrette

Colin d'Alaska forme
filets 6 meuniére

Petits pois carottes

Camembert ﬁ

Coupelle de purée de
pomme fraise

&2

Melon jaune

Couscous végétal aux 5
légumes et raisins secs
(pois chiches)

Petit fromage blanc au
lait entier et sucre

Cake nature

@Charolais

7 CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

% Produit AOP

. e
Réti de porc =

\.‘in spiralions

Salade de riz composée
(tomate mais poivron
olive)

au jus
S/p: Réti de dinde issu #:2
au jus

Purée de courgettes

Pont 'Evéque AOP (&

Fruit de saison

+) Certification
¥/ environnementale niveau 3



Menus de la

Semaine du 01

au 05 juin 2026

\‘fnseroIions

Betterave
vinaigrette

Riz [21{ et dahl de lentilles
s corall

Petit fromage frais sucré

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Décongelé

Végétarien
- _
@i@ Label rouge

A

Tomate =
vinaigrette

Dés de saumon 9
sauce citron persillée

Ratatouille

et boulgour

Coulommiers m

Compote de pomme

abricot allégée en sucre

Produit
Francais

Houmous Concombres rondellesm Macédoine mayonnaise

Parmentier de colin 9
pois chiche et purée de
brocoli

Jambon blanc @2 ASS
S/p: Jambon de dinde @2  Clafoutis tomate =+
courgette farine pois

Coquillettes semi chiche S
compléte m Salade verte m
Yaourt nature et sucre Edam Fromage frais St Morét m

Fruit de saison Créme dessert vanille

Cake a la noix de coco

:\ Certification

@Charolais S .=/ environnementale niveau 3
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Menus de la

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Salade de pomme de
terre ciboulette

[ 4
Sauté de dinde ®# jus
aux oignons

Carotte persillée

Pointe de Brie

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Décongelé

Courslaw
(courgette, carotte,
mayonnaise)

@3 P
Sauté de boeuf@“ sauce

Torsades sauce lentilles
vertes tomate fagon
bolognaise

Cantal AOP

Dessert lacté gélifié saveur

chocolat
Végétarien F:aonc:;gilst.

[% i »
@_»_“ Label rouge

Feuilleté fromage fondu
moutarde a I'ancienne
Haricot vert persillé

Petit fromage blanc aux
fruits

Fruit de saison

&2

@Charolais

S
3

Batonnets de concombre
et sauce au guacamole et
fromage blanc

Coupe du monde
de foot

Fish burger (Colin alaska
pané , cheddar et
sauce tartare)

Pommes de terre quartier
avec peau

Fromage frais rondelé

Smoothie pomme banane
sirop d'érable

i (¥
% Produit AOP  \%
NS

7 CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

[

""ar'l spiralions

ai

Tomate *
Vinaigrette

CEuf dur =3 sauce
béchamel

Epinards branches

Fromage blanc type ﬁ
suisse et sucre

Tarte au citron

Certification
environnementale niveau 3



Menus de la |
Semaine du 15 au 19 juin 2026 \Aspirations

ﬁ S

Melon vert Salade verte 7 Paté de volaille Carottes rapées m Tomates concasseées,
vinaigrette Vinaigrette a 'orange mais et chips de mais
Frh @g\?
Roti de veau @52 Emincé de dinde ==
sauce au thym Saucisse chipolatas Hoki Q sauce créme au jus Couscous vegétal aux
S/p: Chipolatas de cing légumes et raisins
volaille secs, semoule (pois
Chutney de courgettes Purée de pomme de Ea Carottes lentilles chiches)
proxa] terre i
Pennes semi-compléte m P
Fromage frais fraidou — Petit fromage frais Camembert
nature Emmental nature au lait entier et
- sucre
Yaourt nature et sucre m
Compote de pomme Fruit de saison Clafoutis aux péches et Fruit de saison
allégée en sucre Fruit de saison pistache

Produit de la mer Certification

durable {fg.; Végetarien Francais Charolais % Produit AOP environnementale niveau 3
' 3
Aé’ @ " & \mcsrnrlcm,kon ,';Ellfg;?}ﬁ
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Menus de la
Semaine du 22 au 26 juin 2026

o —
Tomate m Concombre et mais Taboulé m
Vinaigrette
Parmentier au colin Sauté de boeuf @2
Poulet réti @22 sauce d'Alaska et purée sauce poivrade
aigre douce de pommes de terre
Haricots beurre a l'ail Brocolis persillés
Mimolette
Fromage blanc type m —
suisse et sucre o Fromage fondu m
Croc lait —
Creme dessert saveur
© vanille
Beignet framboise Fruit de saison

Produit de la mer <) - . i -
durable Vegetarlen Fll-aonc::gilst. ‘?
¢ : A
[ A &
Décongelé @:‘ Label rouge

Rillette de canard

;

Ble 22 pois chiche 4 la
marocaine et raisins secs

Yaourt nature et sucre m

Fruit de saison

@Charolais

% CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Smoothie pomme péche

% Produit AOP \

\Trw spiralions

Amuse bouche :

La tomate cerise marinée

Pastéque Ea

Nuggets de blé

Ratatouille
et coquillettes semi-
compléte

Gouda

Certification
environnementale niveau 3



Menus de la

Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

Dips radis et houmous de
betterave

0
S

Korma de riz, brunoise
provencale et petits pois

Petit fromage blanc
nature au lait entier et
sucre

Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Végétarien

Tomate EE

‘ Tartinade de haricots Salade de riz==%  aux
Vinaigrette rouges, épices crevettes
mexicaines
Steak haché de boeufm Dés de colin et saumon Omelette m
au jus T sauce basilic

Semoule m

Tomme blanche

Tarte clafoutis abricot

Produit
Francais

Carottes a I'ail
Purée d'épinards et
pommes de terre

Camembert m

Yaourt aromatisé m

Fruit de saison
Fruit de saison

\.‘in spiralions

Salade coleslaw (carotte,
chou blanc, oignon,
mayonnaise)

Poulet #:» sauce
facon orientale
Frites

Fromage fondu m
Vache quirit =

Dessert lacté a boire a la
fraise

Certification
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Décongelé @_ﬂ_‘. Label rouge

@Charolais % Produit AOP %/ environnementale niveau 3
0
] i
P CERTIFICATION Tl jt;’l
ENVIRONNEMENTALE (COEUR 4
A 3 NIVEAU 2 ﬁfm



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

