Menus de |la N
Semaine du 05 au 09 janvier 2026 Mhspirations
ST

b

Galette des rois

> e [
Bouillon légumes Salade verte ;; Coleslaw (carotte , Soupe de potiron Endive
vermicelles Vinaigrette chou blanc F# , vinaigrette moutarde
mayonnaise)
@R =
Crispidor Steak haché de boeufl4:] .
(nuggets emmental) — Emincé de dinde £ Merlu 9 sauce curry  Jambon blanc #=¥ de
sauce estragon porc
Jambon de dinde #:3
Haricots beurre persillés Frites

Coquillettes : Chou fleur et pommes de ’ _
semi complétes = terre Purée de carottes et Aﬁ

pommes de terre

Coulommiers -
Fromage fondu Croc lait Yaourt nature et sucre

Petit fromage frais et

sucre -
o Coupelle de purée de Prosrr
. : % .
Fruit de saison pomme Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Galette frangipane @
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e
—
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(Euf de poule élevée en ,-'"ﬁ b
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Menus de la

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

'

_— N 5

Feuilleté fromage fondu Carottes rapées i
vinaigrette moutarde

@@‘} Dés de saumon 9
Torsades sc lentilles sauce creme
vertes tomate facon

bolognaise
Purée d’épinards et

pommes de terre

Petit fromage frais .
aromatisé aux fruits Brie

.

Fruit de saison Beignet chocolat noisette

'\Trw spiralions

[
Rillettes de thon Soupe de poireau et Coquillettes =i au
pomme de terre m pesto rouge
Sauté de boeuf ¢
sauce au thym Saucisse de Strasbourg Poulet @2 sauce
de porc forestiére
SP : Saucisse de volaille (champignons)

facon chipolata

Pomme de terre lamelle

vapeur Riz m

Fromage fondu Vache qui Saint Nectaire @

rit

Haricot vert persillé

Yaourt nature et sucre

Smoothie poire, pomme, Fruit de saisonm Fruit de saison
ananas o

E‘ﬂ Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

(Euf de poule élevée en f @\'-;
plein zir S Appellation d'Origine Proteges

Y

@ Plat vegetarien
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Menus de la

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Soupe de léegumes
(carotte, poireau, pdt, navet)

@

Omelette

8

Petits pois

Edam

€

Fruit de saison

Salade verte

AGRICULTURE

vinaigrette

R6ti de beeuf @y
Sauce échalote

Lentilles vertes

AGRICULTURE

Fruit de saison

=

Betteraves =
vinaigrette

Paélla au saumon
Sans crustacés

Riz

Fromage frais Rondelé Pont I'évéque AOP %

Créme dessert saveur
vanille

LES AGRUMES

(%
Carottes rapées AB

AGRICULTURE
10L0GIGUE

vinaigrette agrumes

Emincé de dinde @2
sauce carotte orange

Jardiniére de légumes

Petit fromage blanc lait

entier et sucre

Tarte au citron

\‘{nsptraﬁons

.
Chou rouge

Vinaigrette -

€

Ravioli de boeuf et dinde
sauce tomate

Yaourt aromatisé m

Purée de pommes

Hﬂ Produit issu de

. I"Agriculture Biglogigue

(Euf de poule élevée en
plein air

-
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Menus de la

\‘fnseroIions

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Soupe de légumes
(carotte, poireau, pdt, navet)

Salade de pommes de
terre

Sauté de beeuf @2

Au jus Colin Alaska pane et riz
soufflé et ketchup
Haricots verts
Fusillis

Petit fromage frais nature

et sucre m

Coulommiers

Fruit de saison e
S Fruit de saison Eﬁ

Salade verte
vinaigrette

Carottes rapées

vinaigrette moutarde

Salade d'agrumes EE

i
®

-
Emince , Roti de porc - au jus
mince de dinde Feuilleté au fromage de Réti de dind_e issu @2 au
chévre jus

sauce aigre douce

Boulgour Carottes pommes de terre

T Purée de brocolis et

Emmental

. Blanc en neige et creme
Purée de pommes m anglaise au cacao

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

(Euf de poule élevée en
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Menus de la

Semaine du 02 au 06 Février 2026

Radis et beurre doux

Torsades sauce aux trois

fromages (mozzarella,
bleu, cheddar)

Soupe de potiron

Au jus

Sauté de beeuf @2

Purée de choux de
Bruxelles et fromage

[
Fromage fondu

Coupelle de purée de -
pommes poires

italien

- Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Samoussa de légumes Haricots verts

Vinaigrette

Colin d’Alaska 9

pané riz soufflé

Poulet @22 sauce
champignon crémeée

Carottes et pommes de Riz

terre persillées

Petit fromage frais nature

Saint Nectaire AOP {@: ;) |ait entier et sucre

Fruit de saison

Créme dessert saveur
caramel

’\Trw spuralions

1

.

Vive les crépes

Coleslaw (carotte@ ,
chou blanc i |
mayonnaise)

Nuggets de blé

Mélange de légumes
racines

Tomme blanche

Crépe et pate a tartiner

n‘] Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

plein air

(Euf de poule élevée en :-'”@\'-.

i

Appellation &'Origine Protégée

Y

@ Plat vegetarien
@ Produit de la mer durable




Menus de la
Semaine du 09 au 13 Février 2026

\‘fnseroIions

Rillettes (porc) Salade verte
SP : Rillettes de thon vinaigrette
Emincé de saumon sauce ‘ﬂ"'#
bretonne Semoule sauce curry pois
chiche épinards

Chou-fleur persillé

Fromage blanc nature et Coulommiers

sucre
Fruit de saison Dessert lacté gélifié

saveur chocolat

Nouvelle recette

[
Carottes rapées

Vinaigrette & la ciboulette

Soupe de légumes
minestrone

Endives

vinaigrette ="

R6ti de boeuf

et jus chaud Cordon bleu de volaille ¢y Sauté de porc é’*‘sauce

moutarde a I'ancienne
Sauté de dinde ;_;“;“,j
sauce moutarde a
'ancienne

Haricots plats Patate douce haricots

et riz Eﬁ blancs au lait de coco -
' Petits pois mijotés

Fromage frais Rondelé

Yaourt nature et sucre

Coupelle de purée de —
pommes

Fruit de saison

8

Madeleine

m Produit issu de
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Menus de la o
Semaine du 16 au 20 Février 2026 hspirations

' AB
Radis beurre Taboulé m Panais rémoulade aux Soupe de légumes Chou blanc
pommes (carotte, poireau, pdt, navet) Vinaigrette
- Tartiflette de porc )
Saucisse de Toulouse Boulettes de sarrasin&s) Colin 9 Pommes de terre et Bolognaise de boeuf i
SP : Saucisse de volaille lentilles et Iégumes . : e fromage a tartiflette
pane auriz soufrie S/p: Pommes de terre, dés _ _
| de dinde et fromage a  Macaronis semi complet
Frites Purée de carottes et , . tartiflette e
pommes de terre -~ Haricots verts persﬂles
e -
o Fromage blanc nature == Fromage fondu Croc Lait
Cantal AOP &2 Petit fromage frais nature Emmental Eﬁ et sucre
au lait entier et sucre S
. Tarte aux pommes Liégeois saveur chocolat
Smoothie pomme banane Fruit de saison m Fruit de saison

E‘ﬂ Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

(Euf de poule élevée en f @\'-;
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Menus de la

Semaine du 23 au 27 Février 2026 VVacances scolaires

\Rnsptmﬂons

Betteraves

Vinaigrette =

Boulettes de boeuf
Sauce barbecue

Purée de pommes de
terre

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Endives [

Vinaigrette =

Nuggets de poisson

Petits pois

Camembert

Madeleine

Soupe de légumes Saucisson sec Salade verte ;,;
(carotte, poireau, pdt, navet) SP : Galantine de volaille Vinaigrette
e
) 7 . y ‘A*O.“
Poulet réti @22 au jus Des de colin d A'aSka@ "8

Pizza trois fromages
(emmental, chévre, bleu)

sauce tomate

Lentilles mijotées , <o
sioloars Haricots beurre a l'ail

o TTEITIT
Pointe de Brie Fromage fondu_vache qui Yaourt aromatise m

Fruit de saison Coupelle de purée de

Fruit de saison P
@ : pomme

m Produit issu de
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