Menus $ilb® ohp &duarigsagne Sur Oise

Du 29 avril au 03 mai 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Mardi

Mercredi

FERIE

\"“’”nspira@ons

Jeudi

Taboulé
Ef vinaigrette
moutarde

sQgeres

£ s a
Menu vegeétarien
Vendredi <

Carottes rGpées
Vinaigrette au cumin
et coriandre

Plat protidique

Emincé de boeuffi¥
sauce paprika persil

Omelette
Sauce tomate

Sa garniture

Petits pois et
carottes mijotés

Coquillettes semi-
complet

Produits laitiers

Fromage frais Petit
Cotentin

Coulommiers

Desserts

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@' Label rouge

@ Appellation d'Origine Protégées

Fruit frais

Compote de pommes
et fraises allégée en
sucre

Décongelé

@ Certification environnementale

W de niveau 2

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise \*nspwa@ps
Du 06 au 10 mai 2024

Q"\u
Menu vegetarlen
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’'ceuvre Salade de concombre Salade verte -
d la vinaigrette Et vinaigrette
moutarde moutarde FERIE FERIE
Plat protidique Couscous de légumes,
feves et semoule . Colin d'Alaska g

pané au riz soufflé

Pomme de terre

rissolée
(ketchup)
Produits laitiers
Yaourt nature sucré £3 Comté
Desserts Fruit frais Créme dessert saveur
chocolat

m Produit issu de @I Label rouge

~oo  I'Agriculture Biclogigue

@ Produit local @ &ppellation d'Origine Protégés

‘1(52. Certification environnementale Pl L.
W de niveau 2 at vegetarien

Décongelé e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise
Du 13 au 17 mai 2024

Hors d'ceuvre

Salade de
betteraves rouges
Et vinaigrette
balsamique

Salade de tomate

Mercredi
Concombre en
cubes
Et vinaigrette
moutarde

Carottes rGpées
Et vinaigrette
moutarde

Vendredi

**Amuse-bouche :
cornichon aigre
douce **
Salade Iceberg
Et vinaigrette
moutarde

Plat protidique

Thon a la fomate et

Pennes semi @

au basilic compléte sauce Sauté de dinde #:3| R6ti de boeuf o2 Cordon bleu
légumes de pois sauce romarin au jus
Ccassés aux graines
v de courges
Sa garniture Riz Semoule Eﬁi Purée de courgette Duo de haricots
o et pomme de terre
basilic et olives  [43]

Produits laitiers Yaourt aromatisé @ Fromage fondu Camembert o Morbier AOP @

Vache qui rit m Petit suisse aux fruits
Desserts Fruit frais Liégeois chocolat Mousse au

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@' Label rouge

@ Appellation d'Origine Protégées

chocolat au lait

Fruit

Gateau basqueg

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

Décongelé

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise
Du 20 au 24 mai 2024

Nhsp ralions

T o)
Menu végétarien &7/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi &
Hors d'ceuvre Salade de **Les Pas Pareille==
betteraves 45| Concombre en rondelles
FERIE Salade chou Rouges Et CEuf dur =3 Salade verte
chinois N mayonnaise .
vinaigrette Et vinaigrette moutarde
échalote

Plat protidique

Cuisse de poulet

Saucisse chipolatas
S/P : Saucisse de

Semoule e

Saumon sauce tomate s

of Sré):: us €2 voloi_lle facon tajine marocain
chipolata
Sa garniture Frites "
(ketchup/mayon Lentilles Riz
naise)
Produits laitiers ) | BGche mélangée
Fromage frais Fromage blanciz (lait de vache et Carré
peftit Cotentin = nature sucré R 45
chevre) e
Desserts Compote de )
pommes et Fruit frais Fruit frais Gateauv au caramel
péche allégée o Caramel liquide
en sucres

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@' Label rouge

@ Appellation d'Origine Protégées

-

tEAZ Certification environnementale
de niveau 2

Décongelé

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise \‘{'ESPUQL_LF?D%

Du 27 au 31 mai 2024

2 zn .4 *’-;’{!g
Menu végétarien ‘g!é,

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Haricots verts &
I'échalote c b a8
Pastéques Et vinaigrette OPC?T( % Friand au fromage | Rillette de saumon
moutarde zatzi
Plat fidi inoi
af profidique PN o Dauphinois de Cordon bleu de
Nuggets de ) [ Emincé de boeufg‘.q‘ courgettes et :
i Coquillette == . 23 volaille
poisson g sauce olive pommes de terre au
bolognaise basilic
Sa garnifure Et fromage répé - .
Purée de brocoli Semoule [4:) Carottes glacees au
_— jus de viande
Produits laitiers v ; ; F frai Petit f frai
aourt natfure romage frais Brie Saint Nectaire AOP é# etit fromage frais
sucré tartare nature = sucré
Desserts Y
L v . Dessert lacté gélifié
Eclairau ¢ e o | Purée de pommes - e
Fruit frais ==l . saveur vanille Fruit frais g
chocolat e et myrtilles 2
nappé caramel o

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@' Label rouge

@ Appellation d'Origine Protégées

':CEZ. Certification environnementale Pl L.
W de niveau 2 at vegetarien

Décongelé e Produit de la mer durzble




Menus ville de Champagne Sur Oise

Du 3 au 7 juin 2024

Hors d'oceuvre

Menu végétarien |

Melon

Nhsp ralions

Mercredi

Vendredi

Salade de

Salade de tomates
betteraves rouges

Courgette rapées

Ef vinaigrette qbquleﬂe ?t mais Rillettes de thon
Et vinaigrette au Et vinaigrette
moutarde ; -
cerfeull a8 movutarde

Plat protidique

Farfalle aux [égumes
du sud et dés de
fromage de brebis

Médaillon de merlu 9 Emincé de dinde ##& Emincé de boeuféd|

- . : Rougaille saucisse
Sauce basilic sauce au curry sauce paprika persil

Sa garniture ) Printaniéres de Ag
Purée de patate Potatoes légumes (carottes, Riy
douce petit pois, haricots verts,
navet)
Produits laitiers
\ .. .
Petit suisse aux fruits Yaourt ngfure =22  Pontl'Evéque {Qﬁg Petit fromoge blanc Camembert
sucré , aux fruits
Desserts
[
. Fruit frais Mousse au Cake cl_'mocolqi . . EE
Palmier i chocolat au lait lentilles Fruit frais ==

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@' Label rouge

@ Appellation d'Origine Protégées

Certification environnementale
de niveau 2

o
-

Décongelé

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise

Du 10 au 14 juin 2023

Mercredi

Nhsp ralions

Vendredi

Hors d'oceuvre

Salade de
concombre

L%

Radis roses
Beurre

Feuilleté au fromage
fondu

** Les Pas Pareilles **
Houmous

Tranche de
pastéque

Plat protidique
Poulet roti #2

Riz korma végétarien
brunoise provencale
et petit pois

YT -
R&ti de porc <
sauce curry crémée

Colin d'Alaska g Boeuf steak haché au

S/P : Réti de dinde #:# pané au riz soufflé

squce curry crémeée

jus oignon

Sa garniture Pomme de terre

sautée

Carottes et pomme
de terre confit

Courgeﬁes ala
- provencale

Gnocchi et fromne

répé

Produits laitiers P
yaourt brassé aux

fruits

Tomme blanche

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Fromage frais Saint
Mo&ret

Desserts
Fruit frais

Créeme dessert
chocolat

m Produit issu de @I Label rouge

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@ Appellation d'Origine Protégées

Fruit frais

Beignet au chocolat

Purée de pommes

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

Décongelé

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise
Du 17 au 21 juin 2024

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Menu végétarien \

Lundi Mardi
Courgeﬁle ;Tépée@ Salade de tomates
qbqu ere Ef vinaigrette
Ef vinaigrette au moutarde

curry

Mercredi

Melon jaune

“Nhsp ralions

Jeudi

Flan de tomates,
chévre et origan
sauce fromage
blanc et salade

Vendredi

A5 ** Amuse-bouche :

Graines de

courges** i}
Salade verte "
aux croUtons

Et vinaigrette

Sa garniture

Chili sin carne

Emincé de dindegia
sauce tomate et
basilic

[

Jambon blanc

froid o2
S/P : Jambon de 83
dinde facon jambon

Nuggets de poulet

Produits laitiers

Riz

Haricots verts a il

pdates et fromage

Carofttes au persil

moutarde

o

Brandade de poisson

Petit suisse aux fruits

Fromage frais aux
fruits

3] rapé
Cantal

Yaourt nature et

Coulommiers

, [
sucré
Desserts B . bere
rownies er creme Dessert lacté fraise Fruit frais ETE Mousse au chocolat
Melon anglaise

A boire

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local

@' Label rouge

@ Appellation d'Origine Protégées

o
-

Certification environnementale
de niveau 2

Décongelé

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus ville de Champagne Sur Oise Nhspira lions
Du 24 au 28 juin 2024 - Ogeres

...6";31 T
Menu végétarien K‘gfl Menu végétarien \¥
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oceuvre v ' éte :
. Carottes rapées *** C'est la Féte :
Salade verte et Gaspacho de Et vinaigrette Bientot les
vinaigrette tfomates Salade Coleslaw moutarde vacances**
moutarde Concombre créme
e persil
Plat protidique Penne semi [
compléte sauce™
o lentille verte et Roti de dinde issu 3 Colin d'Alaska pané
Omelette emmental =
fomate facon sauce chasseur L et ketchup
bolognaise et asagne
emmental
Sa garniture Frites Haricots vert et @
(ketchup/mayonnai pomme de terre Riz saveur safrané
se) persillés .
Produits laitiers
Tomme blanche Comté Fromage bIOOC Yaourt aromatisé =+ FromogeAfrcms saint
nature sucré Moret
Desserts
Fraise . Fruit frais i i
Flan Salade de fruits v ! Smoothie frgmbowe
£ et basilic

m Produit issu de @I Label rouge

I'Agriculture Biologigue

@ Produit local @ &ppellation d'Origine Protégés

Ci 52. Certification environnementale Pl L.
W de niveau 2 at vegetarien

Décongelé e Produit de la mer durzble




Menus ville de Champagne Sur Oise
Du 1 au 5 juillet 2024

Lundi

-~
&N

Menu végétarien \\(y)

Mardi Mercredi

Hors d'oceuvre
| Salade verte et

Salade de tomates CEuf dur et oignons frits
Vinaigrette mayonnaise et vinaigrette au miel
moutarde et moutarde &

'ancienne

Nhsp ralions

Jeudi

Salade de betteraves
rouges
et vinaigrette
moutarde

Vendredi

Coca-cola

Tranche de pasteque

Plat protidique
Sauté de porc &
sauce au romarin
S/P : Sauté de dind%g,
sauce au romarin =

Boulettes de boeuf,

Lentilles et riz p
sauce échalote

Colin d'Alaska pané

au riz soufflé e
citron

Sandwich kebab

S it ] _ - :
coamire Haricofts verts B Ratatouille et Purée de pommes (ketchu F?:ﬁé onnais
persillés R semoule de terre P o) 4
Produits laifiers T
Petit fromage blanc Yaourt nature .
) ) Emmental Coulommiers
aux fruits sucré
Desserts
Eclair chocolat ¢ 3 Compote de Fruit frais Glace

Fruit frais

pommes allégée en
sucre

m Produit issu de @| Label rouge %e?
oo I'Agriculture Biologigue - -

@ Appellation d'Origine Protégées

@ Produit local

Certification environnementale
de niveau 2

Décongelé

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable
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