o

Menus

Du 2 au 5 janvier 2024 - Vacances scolaires

Hors d'oceuvre

Lundi

Mardi

Batonnet de
concombres et carottes

Mercredi
Salade verte

\Y”hsplrahpng

Jeudi

Velouté de potiron

¥
T .
S EY

Vendredi

( Carottes rGpées
sauce cocktail @ Vinaigrette
Plat protidique Pizza tomate jambon, Hot-dog Cordon bleu Filet de colin d'Alaska
champignon et pané frais
fromage et quartier citron
Sa garniture *pizza au 4 fromages frites Gratin de chou-fleur et Riz & la tomate
(Ketchup/mayonnaise) pomme de terre
Produits laitiers Yaourt sucré Carré Babybel . Comté
Desserts Fruit Compote de pomme Liégeois au chcolat Brownies

..........

Q Certification environnementale

W de niveau 2

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

0 Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable

Produit label Rouge




Menus

Du 8 au 12 janvier 2024

Hors d'ceuvre

Velouté de lentille
corail et lait de coco

O

Carotte rGpée
vinaigrette

Mercredi

Salade concombre
Vinaigrette a
I'échalote

“hspiration

Haricofts verts &
I'échalote

sQqgeres

Vendredi

**Galette des Rois *
Chou rouge

Plat protidique

Jambon blanc  #23]

S/P : Jambon de dindg

Chili sin carne soja

Escalope viennoise

Colombo de poulet

Sa garniture

Coquillette semi-
compléte
Et fromages répés

(1,
Riz

4

Gratin de choux fleur
et pomme de terre

Semoule [y

Parmentier colin
d'Alaska purée de
carottes

Produits laitiers Petit fromage blanc Comté {g Camembert Fromage frais Saint Yaourt nature g
aux fruits moret (Ferme de Signy)
Desserts Fruit Dessert lacté gélifié Banane 22 Fruit Galette des rois :%
i saveur chocolat sauce au chocolat
\
AB

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

0 Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

nnnnnnnnnnn

Q Certification environnementale

-

de niveau 2

Produit label Rouge

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus

Du 15 au 19 janvier 2024

Lundi

Velouté de potiron a la
vache quirit

O

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Mardi

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette au miel et
moutarde & l'ancienne

Mercredi
Salade d'endive

Jeudi
Céleri rémoulade

Vendredi
Coquillettes au pesto

3

Omelette

)

Y

Sa garniture Riz & la tomate

Emincé de boeuf LR

Paupiette de veau
sauce créeme et
champignon

Hot dog

S/P: Hot dog de volaille

Emincé de saumon
sauce oseille

Produits laitiers Pont I'Evéque

%

Pommes de terre
quartier avec peau
(ketchup/mayonnaise)

Purée de brocolis et
pommes de terre

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Fromage frais Petfit

Pointe de Brie

Cotentin
Desserts Dessert lacté Fruit Fruit Smoothie pomme Fruit
gélifié au cranberry yaourt
chocolat @
Produit issu de a — :
m Cuising - ce2 Certification environnementale PP
o l'Agriculture Biologigue o HISINS pErnas Squipes W de niveau 2 Plat vegstarian

@ Charolais

@ Appellation d'Origine Protégées

Produit label Rouge

e Produit de la mer durable




Menus

Du 22 au 26 janvier 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'oceuvre Potage de légumes Emincé de chou Velouté de courgette Macédoine *¥#* Les Pas Pareilles ***
variés (cqroﬁe, pdt, .blo.nc va quirit Carottes rapées
poireau, et vinaigrette . N
chou-fleur, céleri h. moutarde Vinaigrette a 'huile d'olive
verts, petits pois)@ colza citron
Plat protfidique Dés de poisson 6 Cuisse de poulet roti | Aiguillettes de poule Pates coude Roti de porc & au jus
sauce basilic sauce végétale butternut, carotte, S/P : Roti de dinde# au jus
champignons crémée brebis, ricotta,
- . - emmental D - S
Sa garniture Boulgour Purée de [ g— i,.;’,;’y Lentilles mijotées
courgettes et . D :
gl pommes de terre o @
Produits laifiers Comté Yaourt nature sucré Coulommiers Petit fromage frais Emmental
(Ferme de Signy)@ aux fruits
Desserts Liégeois au Fruit Fruit Brownie mexicain Purée de pomme @ et
chocolat (& base de haricots cube de pomme sdveur
rouges)© vanille

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

o Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

jcez. Certification environnementale Pl L.
W de niveau 2 at vegetarien

@ ¢y Produit label Rouge e Froduit de la mer durzshle




Menus \‘{'ﬁsptra@pgg
Du 29 janvier au 2 février 2024 jeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Crépe au fromage Emincé d'endives Chou chinois **+C'est la féte : Vive | P4té de campagne*
vinaigrette les crépes*** et cornichon
Mache Crumble S/P : Paté de volaille
Plat protidique Dahl de lentilles corail Filet de colin d'Alaska Nuggets de poulet
G Emincé de boeuf gau| pané frais et citron
&) us @ 2
) Lasagne
Sa garniture Riz Duo de carottes et printaniéres de Haricot vert et
semoule légumes pomme de terre
Produits laitiers Tome blanche Yaourt nature @ Carré Fromage fondu Vache | Petit fromage blanc
(Ferme de Signy) quirit aux fruits
Desserts Créme dessert a la Fruit Purée de pommes Crépe nature sucrée Fruit
vanille y y Confiture de fraises fEHEE
o
P&te a tartiner

m Frodut fssu de Cuising par nos equipes
oo I'Agriculture Biologigue p= quipe

@ Charolais @ Appellation d'Origine Pratégée

jCEZ. Certification environnementale Pl L.
W de niveau 2 at vegetarien

@ @) Produit label Rouge e Produit de la mer dursble




Menus

Du 5 au 9 février 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oeuvre Velouté de lentille Chou rouge Salade verte Samoussa de légumes | ** Les Pas Pareilles ***
corail lait de coco vinaigrette Vinaigrette & I'nuile de Double céleri
- Noix - rémoulade (branche et
Plat protidique Steak haché de boeuf Pates au fromage Cordon bleu Médaillon de Merlu B
sauce normande LA
LA oD (champignon, créme Tarfiflette*
gg}}‘ fraiche) *tartimouflette d la
) dinde
Sa garniture Purée de potiron et Carottes et pomme de semoule AE’
pommes de ferre terre persillées b
Produifs laitiers Yaourt nature sucré Carré Saint Nectaire . | Petit fromage frais aux Fromage frais Petit
(Ferme de Signy) 9 { fruits Coftentin
(%3
Desserts Fruit Créme dessert au Fruit Cake ¢ la noix de Fruit
Ag chocolat coco

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

0 Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

©

Q Certification environnementale
W de niveau 2

@ &) Produit label Rouge

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus

Du 12 au 16 février 2024— Vacances scolaires

Hors d'ceuvre

Lundi
Friand au fromage

Mardi

Feuilleté au fromage
fondu

Mercredi

***C'est la féte : La Saint
Valentin***
Carottes rGpées,
vinaigrette aux fruits de

la passion :

Jeudi

Potage de légumes

variés (carotte, pdt,

poireau, chou-fleur,

céleri h. verts, petits
pois)

Vendredi
Champignons émincés
Sauce creme
ciboulette

Plat protidique

Tajine de légumes pois
chiches

Omelette aux fines
herbes

Nuggets de poulet
(Ketchup/mayonnaise)

O

Poisson pané et citron

o

Sauté de porc @souce
au thym N
$/P : Sauté de dinde #id
saquce au thym

Sa garniture Semoule Ratatouille et semoule Frites Riz & la tomate Purée de brocoli
Produits laifiers Fromage fondu Samos | Petit fromage frais aux Coeur de dame Yaourt aromatisé Coulommiers
fruits Saint Paulin AB’
Desserts Purée de pommes Fruit Fruit T lle flottante
poires AB’ Cake praline rose

%

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

0 Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

Q Certification environnementale
W de niveau 2

@ &) Produit label Rouge

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus

Du 19 au 23 février 2024 — Vacances scolaires

Hors d'ceuvre

Lundi

Poireaux
vinaigrette

Mardi
Radis rose et beurre

Mercredi

Chou chinois
Vinaigrette

“hspiration

Jeudi

** Amuse-Bouche :
Chou romanesco **
Cake al'emmenta

sQqgeres

Vendredi

Carottes rGpées
Vinaigrette a la
ciboulette

Plat protidique

Saumon sauce coco et

Cuisse de poulet rofi
et son jus PR

Ro6ti boeuf @ qau jus

Escalope viennoise

Chili sin carne @

citron vert e PR

Sa garniture semoule printaniéres de Penne semi-complet Haricots verts persillé Riz .

AB [égumes (carotte, - a5

p.pois, h.vert, navet) D N
Produits laifiers Yaourt nature Fromage frais Carré Tomme blanche Comté
sucre Petit fromage frais frais
sucré

Desserts Fruit Beignet chocolat

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

0 Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

Compote tous fruits
allégée en sucre

Smoothie de pommes

et bananes @

Q Certification environnementale

-

de niveau 2

Produit label Rouge

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable




Menus

Le 26 au 29 février 2024 — Vacances scolaires

Hors d’ceuvre

Lundi Mardi
Chou rouge Saucisson sec et
Vinaigrette moutarde beurre*

*rillette de thon

Mercredi
Potages de légumes

Jeudi

CEuf dur mayonnaise

Vendredi

Plat protidique

Emincé de boeuf sauce
tomate et olives

=

Cordon bleu

Saucisse de Strasbourg*
S/P : Saucisse de volaille
facon chipolatas

Sa garniture

Produits laitiers au choix

Brocolis
au persil et semoule

Pates et fromage
répés

Edam

Lentilles @

Desserts

Petit fromage frais sucré

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
allégée en sucre

Fruit

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

o Cuising par nos equipes

@ Appellation d'Origine Protégées

Dessert lacté gélifié
saveur chocolat

Cake au chocolat

O

‘Q Certification
W de niveau 2

Produit label Rouge

environnementale

@ Plat végetarien
e Produit de la mer durable
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