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Du 1er au 2 septembre 2022

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Jeu. 
1

Concombre 
à la crème Steak haché Frites

(Ketchup/mayonnaise) Yaourt nature Fruit frais

Ven.
2 Melon charentais Beignets de poisson

et citron

Penne 
semi-complet 
à la tomate

Emmental Compote pomme-fraise 
allégée en sucre

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
5

Salade verte 
aux croûtons
vinaigrette moutarde

Emincé de bœuf
sauce miroton 
(oignon, poivre, sel,
tomate)

haricot vert Bûche lait de mélange Liégeois au chocolat

Mar.
6

Salade de betteraves 
rouges 
vinaigrette moutarde

Gratin de pâtes, brocolis, 
mozzarella et cheddar Petit-suisse sucré Beignet 

parfum chocolat

Mer.
7

Salade de tomates 
vinaigrette 
au basilic

Rôti de dinde
sauce provençale

Courgettes 
et semoule Saint-Nectaire  Fruit

Jeu. 8

Tranche de pastèque Cordon bleu Pommes smile Fromage frais Cantadou 
ail et fines herbes

Smoothie 
pomme, pêche

Ven. 
9

Rillettes de canard  
Pâté de volaille
et cornichon

Colin d’Alaska
sauce citron

Riz et lentilles
à l’indienne

Petit fromage 
frais sucré Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
12

Salade de coquillettes
au pesto Paupiette de veau Carottes 

au jus de légumes
Fromage blanc 
aromatisé Fruit frais

Mar.
13 Melon Cuisse de poulet 

basquaise Purée de brocolis Comté Lacté saveur vanille 
nappé caramel

Mer.
14 Friand au fromage Salade de riz, tomate , 

thon, concombre, maïs et œuf dur Yaourt nature Petit gâteau

Jeu.
15

Salade iceberg
et oignons frits
Vinaigrette au curry

Couscous de légumes, 
fèves de soja et semoule

Fromage frais 
Fraidou

Cake au chocolat
du chef

Ven. 16

Concombre en rondelles
vinaigrette moutarde

Dés de poisson blanc  
sauce bretonne (crème, 
champignons, poireaux)

Blé Tomme blanche Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
19 Œuf dur 

et mayonnaise
Dauphinois de courgettes 

et pomme de terre au basilic
Petit fromage frais
aux fruits Eclair au chocolat

Mar.
20 Salade de tomates Boulettes de bœuf 

sauce façon orientale Semoule au jus Fromage frais 
Tartare

Compote de pommes 
allégée en sucre

Mer.
21 Coleslaw Emincé de bœuf 

Sauce aux olives Riz Pont l’Evêque  Fruit

Jeu.22
Tartinable chèvre 
poivron rouge 
basilic

Nuggets de poulet Purée de pommes
de terre Coulommiers Fruit frais

Ven.
23

Salade verte 
vinaigrette moutarde

Merlu portion filet 
sauce niçoise (tomate, 
olive, basilic, câpres)

Chou-fleur et pdt Yaourt aromatisé Muffins chocolat

2022-2023
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ME N U  VÉ G É TA R I E N
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TÉG
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TÉG
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Cette nouvelle année réserve de belles surprises aux enfants :
de nouvelles saveurs à goûter, des recettes de saison et des animations
toute l’année !

Au fil des mois, nos diététiciennes conçoivent des menus sains et équilibrés, 
en fonction des besoins et des goûts des enfants. Le chef de cuisine et son 
équipe préparent les recettes à partir de produits de saison et de qualité

Chaque semaine, une animation est proposée aux enfants : découverte de 
nouvelles recettes, sensibilisation au gaspillage alimentaire et à la protection 
de la planète… Nos 2 mascottes Lila et Tom abordent de manière ludique toutes 
les notions du bien manger.

Bonne rentrée !

ÉDITO



Du 5 au 9 septembre 2022

Du 12 au 16 septembre 2022

Du 19 au 23 septembre 2022

Le
 p

ap
ie

r 
ut

ili
sé

 p
ou

r 
l’i

m
pr

es
si

on
 d

e 
ce

 m
en

u 
es

t 
éc

ol
og

iq
ue

 ;
 l

’a
bs

en
ce

 d
e 

ch
lo

re
 d

an
s 

so
n 

pr
oc

es
su

s 
de

 b
la

nc
hi

m
en

t 
re

sp
ec

te
 l

’e
au

 d
es

 r
iv

iè
re

s 
et

 d
es

 n
ap

pe
s 

ph
ré

at
iq

ue
s 

; 
le

 b
oi

s 
do

nt
 i

l 
es

t 
co

ns
ti

tu
é 

pr
ov

ie
nt

 d
e 

fo
rê

ts
 b

ie
n 

gé
ré

es
 (

à 
ch

aq
ue

 c
ou

pe
 e

ff
ec

tu
ée

 c
or

re
sp

on
d 

un
e 

no
uv

el
le

 p
la

nt
at

io
n)

.

Du 1er au 2 septembre 2022

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Jeu. 
1

Concombre 
à la crème Steak haché Frites

(Ketchup/mayonnaise) Yaourt nature Fruit frais

Ven.
2 Melon charentais Beignets de poisson

et citron

Penne 
semi-complet 
à la tomate

Emmental Compote pomme-fraise 
allégée en sucre

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
5

Salade verte 
aux croûtons
vinaigrette moutarde

Emincé de bœuf
sauce miroton 
(oignon, poivre, sel,
tomate)

haricot vert Bûche lait de mélange Liégeois au chocolat

Mar.
6

Salade de betteraves 
rouges 
vinaigrette moutarde

Gratin de pâtes, brocolis, 
mozzarella et cheddar Petit-suisse sucré Beignet 

parfum chocolat

Mer.
7

Salade de tomates 
vinaigrette 
au basilic

Rôti de dinde
sauce provençale

Courgettes 
et semoule Saint-Nectaire  Fruit

Jeu. 8

Tranche de pastèque Cordon bleu Pommes smile Fromage frais Cantadou 
ail et fines herbes

Smoothie 
pomme, pêche

Ven. 
9

Rillettes de canard  
Pâté de volaille
et cornichon

Colin d’Alaska
sauce citron

Riz et lentilles
à l’indienne

Petit fromage 
frais sucré Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
12

Salade de coquillettes
au pesto Paupiette de veau Carottes 

au jus de légumes
Fromage blanc 
aromatisé Fruit frais

Mar.
13 Melon Cuisse de poulet 

basquaise Purée de brocolis Comté Lacté saveur vanille 
nappé caramel

Mer.
14 Friand au fromage Salade de riz, tomate , 

thon, concombre, maïs et œuf dur Yaourt nature Petit gâteau

Jeu.
15

Salade iceberg
et oignons frits
Vinaigrette au curry

Couscous de légumes, 
fèves de soja et semoule

Fromage frais 
Fraidou

Cake au chocolat
du chef

Ven. 16

Concombre en rondelles
vinaigrette moutarde

Dés de poisson blanc  
sauce bretonne (crème, 
champignons, poireaux)

Blé Tomme blanche Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
19 Œuf dur 

et mayonnaise
Dauphinois de courgettes 

et pomme de terre au basilic
Petit fromage frais
aux fruits Eclair au chocolat

Mar.
20 Salade de tomates Boulettes de bœuf 

sauce façon orientale Semoule au jus Fromage frais 
Tartare

Compote de pommes 
allégée en sucre

Mer.
21 Coleslaw Emincé de bœuf 

Sauce aux olives Riz Pont l’Evêque  Fruit

Jeu.22
Tartinable chèvre 
poivron rouge 
basilic

Nuggets de poulet Purée de pommes
de terre Coulommiers Fruit frais

Ven.
23

Salade verte 
vinaigrette moutarde

Merlu portion filet 
sauce niçoise (tomate, 
olive, basilic, câpres)

Chou-fleur et pdt Yaourt aromatisé Muffins chocolat

2022-2023

LE S  PA S  PA R E I L LE S  :  LE S  TA RT I N A B LE S   !

Menus
CHAMPAGNE-SUR-OISE

Septembre - Octobre 2022

téléchargeable sur

ou sur www.so-happy.frwww.so-happy.fr

l’
APPLI ANDROID SUR

 Retrouvez vos menus
et actualités sur l’appli

SoHappy

C’EST
LA

2022-2023

ME N U  D E  L A  R E N TR É E

ME N U  VÉ G É TA R I E N

ME N U  VÉ G É TA R I E N

L’ A M U S E - B O U C H E  D U  MO I S  -  V I E U X  G O U D A  ( P É TA LE )

LES

2022-2023

ME N U  VÉ G É TA R I E N

 • A
PP

EL
LA

TI

ON D’ORIGINE PRO
TÉG

ÉE •

 • A
PP

EL
LA

TI

ON D’ORIGINE PRO
TÉG

ÉE •

Cette nouvelle année réserve de belles surprises aux enfants :
de nouvelles saveurs à goûter, des recettes de saison et des animations
toute l’année !

Au fil des mois, nos diététiciennes conçoivent des menus sains et équilibrés, 
en fonction des besoins et des goûts des enfants. Le chef de cuisine et son 
équipe préparent les recettes à partir de produits de saison et de qualité

Chaque semaine, une animation est proposée aux enfants : découverte de 
nouvelles recettes, sensibilisation au gaspillage alimentaire et à la protection 
de la planète… Nos 2 mascottes Lila et Tom abordent de manière ludique toutes 
les notions du bien manger.

Bonne rentrée !

ÉDITO



Du 5 au 9 septembre 2022

Du 12 au 16 septembre 2022

Du 19 au 23 septembre 2022

Le
 p

ap
ie

r 
ut

ili
sé

 p
ou

r 
l’i

m
pr

es
si

on
 d

e 
ce

 m
en

u 
es

t 
éc

ol
og

iq
ue

 ;
 l

’a
bs

en
ce

 d
e 

ch
lo

re
 d

an
s 

so
n 

pr
oc

es
su

s 
de

 b
la

nc
hi

m
en

t 
re

sp
ec

te
 l

’e
au

 d
es

 r
iv

iè
re

s 
et

 d
es

 n
ap

pe
s 

ph
ré

at
iq

ue
s 

; 
le

 b
oi

s 
do

nt
 i

l 
es

t 
co

ns
ti

tu
é 

pr
ov

ie
nt

 d
e 

fo
rê

ts
 b

ie
n 

gé
ré

es
 (

à 
ch

aq
ue

 c
ou

pe
 e

ff
ec

tu
ée

 c
or

re
sp

on
d 

un
e 

no
uv

el
le

 p
la

nt
at

io
n)

.

Du 1er au 2 septembre 2022

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Jeu. 
1

Concombre 
à la crème Steak haché Frites

(Ketchup/mayonnaise) Yaourt nature Fruit frais

Ven.
2 Melon charentais Beignets de poisson

et citron

Penne 
semi-complet 
à la tomate

Emmental Compote pomme-fraise 
allégée en sucre

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
5

Salade verte 
aux croûtons
vinaigrette moutarde

Emincé de bœuf
sauce miroton 
(oignon, poivre, sel,
tomate)

haricot vert Bûche lait de mélange Liégeois au chocolat

Mar.
6

Salade de betteraves 
rouges 
vinaigrette moutarde

Gratin de pâtes, brocolis, 
mozzarella et cheddar Petit-suisse sucré Beignet 

parfum chocolat

Mer.
7

Salade de tomates 
vinaigrette 
au basilic

Rôti de dinde
sauce provençale

Courgettes 
et semoule Saint-Nectaire  Fruit

Jeu. 8

Tranche de pastèque Cordon bleu Pommes smile Fromage frais Cantadou 
ail et fines herbes

Smoothie 
pomme, pêche

Ven. 
9

Rillettes de canard  
Pâté de volaille
et cornichon

Colin d’Alaska
sauce citron

Riz et lentilles
à l’indienne

Petit fromage 
frais sucré Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
12

Salade de coquillettes
au pesto Paupiette de veau Carottes 

au jus de légumes
Fromage blanc 
aromatisé Fruit frais

Mar.
13 Melon Cuisse de poulet 

basquaise Purée de brocolis Comté Lacté saveur vanille 
nappé caramel

Mer.
14 Friand au fromage Salade de riz, tomate , 

thon, concombre, maïs et œuf dur Yaourt nature Petit gâteau

Jeu.
15

Salade iceberg
et oignons frits
Vinaigrette au curry

Couscous de légumes, 
fèves de soja et semoule

Fromage frais 
Fraidou

Cake au chocolat
du chef

Ven. 16

Concombre en rondelles
vinaigrette moutarde

Dés de poisson blanc  
sauce bretonne (crème, 
champignons, poireaux)

Blé Tomme blanche Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
19 Œuf dur 

et mayonnaise
Dauphinois de courgettes 

et pomme de terre au basilic
Petit fromage frais
aux fruits Eclair au chocolat

Mar.
20 Salade de tomates Boulettes de bœuf 

sauce façon orientale Semoule au jus Fromage frais 
Tartare

Compote de pommes 
allégée en sucre

Mer.
21 Coleslaw Emincé de bœuf 

Sauce aux olives Riz Pont l’Evêque  Fruit

Jeu.22
Tartinable chèvre 
poivron rouge 
basilic

Nuggets de poulet Purée de pommes
de terre Coulommiers Fruit frais

Ven.
23

Salade verte 
vinaigrette moutarde

Merlu portion filet 
sauce niçoise (tomate, 
olive, basilic, câpres)

Chou-fleur et pdt Yaourt aromatisé Muffins chocolat

2022-2023

LE S  PA S  PA R E I L LE S  :  LE S  TA RT I N A B LE S   !

Menus
CHAMPAGNE-SUR-OISE

Septembre - Octobre 2022

téléchargeable sur

ou sur www.so-happy.frwww.so-happy.fr

l’
APPLI ANDROID SUR

 Retrouvez vos menus
et actualités sur l’appli

SoHappy

C’EST
LA

2022-2023

ME N U  D E  L A  R E N TR É E

ME N U  VÉ G É TA R I E N

ME N U  VÉ G É TA R I E N

L’ A M U S E - B O U C H E  D U  MO I S  -  V I E U X  G O U D A  ( P É TA LE )

LES

2022-2023

ME N U  VÉ G É TA R I E N

 • A
PP

EL
LA

TI

ON D’ORIGINE PRO
TÉG

ÉE •

 • A
PP

EL
LA

TI

ON D’ORIGINE PRO
TÉG

ÉE •

Cette nouvelle année réserve de belles surprises aux enfants :
de nouvelles saveurs à goûter, des recettes de saison et des animations
toute l’année !

Au fil des mois, nos diététiciennes conçoivent des menus sains et équilibrés, 
en fonction des besoins et des goûts des enfants. Le chef de cuisine et son 
équipe préparent les recettes à partir de produits de saison et de qualité

Chaque semaine, une animation est proposée aux enfants : découverte de 
nouvelles recettes, sensibilisation au gaspillage alimentaire et à la protection 
de la planète… Nos 2 mascottes Lila et Tom abordent de manière ludique toutes 
les notions du bien manger.

Bonne rentrée !

ÉDITO



2022-2023

LES

2022-2023

C’EST
LA

2022-2023

De
-
couvrez toutes les animations 

2022/2023 en vide
-
o !

De
-
couvrez toutes les animations 

2022/2023 en vide
-
o !

30, cours de l’Île Seguin - 92777 Boulogne Billancourt Cedex 
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Du 10 au 14 octobre 2022 LA SEMAINE DES SAVEURS MÉDITERRANÉENNES
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HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
26 Haricots verts 

vinaigrette moutarde
Quenelle sauce végétale 
champignons crémée Riz Pointe de brie Mousse au chocolat 

au lait

Mar.
27

Radis roses 
et beurre

Rôti de porc*
Rôti de dinde

Purée de carotte Edam Fruit frais

Mer.
28 Crêpe à l’emmental Emincé de bœuf Purée de potiron et 

pommes de terre Yaourt nature Fruit frais

Jeu.
29

Houmous pois chiches
et petits pois

Colin d’Alaska
pané au riz soufflé, 
quartier de citron

Torsades 
Fromage blanc sucré 
différemment : Sucre, 
sucre roux ou miel

Gâteau 
aux pommes

Ven.
30

Salade iceberg
vinaigrette à 
l’huile d’olive 
colza citron

Emincé de dinde 
sauce au thym Jardinière de légumes Fromage fondu

Vache qui rit Fruit frais

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
3 Salade de tomates Aiguillette de poulet

au curry Semoule Camembert Gaufre liégeoise

Mar.
4

Concombres 
vinaigrette Poisson pané et citron Carottes persillées

Fromage frais
Rondelé ail 
et fines herbes

Lacté saveur vanille

Mer.
5

Carottes râpées 
vinaigrette 
aux herbes

Rougaille saucisse Riz Yaourt aromatisé Compote de pommes 
allégée en sucre

Jeu.6
Tartinable carotte, 
pois chiche, 
sésame, menthe

Rôti de bœuf Purée de courge 
butternut 

Petit fromage 
frais sucré Brownies

Ven.
7

Velouté
orange
patate douce

Farfalles 
sauce au fromage Gouda Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun. 
10 Samoussa de légumes

Tajine marocain végétarien 
(carottes, pois chiches, patate 
douce, olives vertes, mélange 
épices couscous)

Semoule Yaourt nature Salade d’oranges
à la cannelle

Mar. 
11 Carottes et chou-blanc 

sauce blanche
Pain pita Kebab
(émincé de dinde)

Frites
(ketchup/mayonnaise)

Fromage frais 
Petit moulé

Fromage blanc au miel 
et ses amandes effilées

Mer.
12

Crème mascarpone 
au pesto rouge 
et gressin

Bolognaise 
de bœuf Coquillettes 

Mozzarella 
et fromage type 
parmesan

Assiette de raisins

Jeu.
13

Rillette de sardine 
et céleri 
sur pain navette

Bœuf
sauce 
façon gardiane

Petits pois 
et carotte Bleu  Gâteau au citron

Ven.
14 Tortilla de pommes

de terre et oignons

Poisson blanc
sauce 
façon Zarzuéla

Haricots verts et riz Tomme blanche Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
17 Pomelo et sucre Chili sin carne 

et riz Coulommiers Crème dessert
au chocolat

Mar.
18 Friand au fromage Cordon bleu 

de volaille

Cordiale de légumes 
(carotte, courgette, 
haricots vert)

Yaourt aromatisé Fruit frais

Mer.
19

Champignons frais 
émincés 
sauce crème ciboulette

Daube de bœuf 
à la provençale (tomate, 
olives) 

Semoule Fourme d’Ambert  
Purée de pommes/
poire 
allégée en sucre

Jeu.
20 Carottes râpées 

Saucisse chipolatas*
Saucisse de volaille

Lentilles mijotées Fromage frais
Petit Cotentin Cake coco

Ven.21
Potage de légumes 
variés  (carotte, pdt, 
poireau, chou-fleur, céleri, 
h. verts, petits pois)

Brandade de poisson blanc Petit fromage frais 
nature Fruit frais

Du 24 au 28 octobre 2022  VACANCES SCOLAIRES

31 octobre 2022  VACANCES SCOLAIRES

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
24

Salade verte 
Vinaigrette 
au miel fondu

Quenelle 
Sauce Mornay 
aux petits légumes

Riz Montboissié Crème dessert
au caramel

Mar.
25 Crêpe fromage

Jambon blanc*
Jambon de dinde

Macaroni 
et fromage râpé Yaourt nature Fruit frais

Mer.
26

Saucisson à l’ail* 
Pâté de volaille
et cornichon

Sauté de bœuf
sauce façon Stroganoff

Julienne de légumes 
et pommes de terre Carré Fruit frais 

Jeu.
 27

Chou blanc 
Vinaigrette moutarde

Emincé de dinde
sauce crème 
champignons

Purée de patates 
douces Saint-Paulin

Brownie
avec crème 
anglaise

Ven.
28

Velouté de potiron
à la Vache qui rit

Hoki  
sauce basilic Semoule Yaourt mixé Fruit frais

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT
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Salade iceberg
et dés de 
mimolette, vinaigrette 
gourmande à la carotte

Bifteck haché 
sauce Cantadou, 
agrume et potiron

Carottes Yaourt aromatisé Millefeuille
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HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
26 Haricots verts 

vinaigrette moutarde
Quenelle sauce végétale 
champignons crémée Riz Pointe de brie Mousse au chocolat 

au lait

Mar.
27

Radis roses 
et beurre

Rôti de porc*
Rôti de dinde

Purée de carotte Edam Fruit frais

Mer.
28 Crêpe à l’emmental Emincé de bœuf Purée de potiron et 

pommes de terre Yaourt nature Fruit frais

Jeu.
29

Houmous pois chiches
et petits pois

Colin d’Alaska
pané au riz soufflé, 
quartier de citron

Torsades 
Fromage blanc sucré 
différemment : Sucre, 
sucre roux ou miel

Gâteau 
aux pommes

Ven.
30

Salade iceberg
vinaigrette à 
l’huile d’olive 
colza citron

Emincé de dinde 
sauce au thym Jardinière de légumes Fromage fondu

Vache qui rit Fruit frais

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
3 Salade de tomates Aiguillette de poulet

au curry Semoule Camembert Gaufre liégeoise

Mar.
4

Concombres 
vinaigrette Poisson pané et citron Carottes persillées

Fromage frais
Rondelé ail 
et fines herbes

Lacté saveur vanille

Mer.
5

Carottes râpées 
vinaigrette 
aux herbes

Rougaille saucisse Riz Yaourt aromatisé Compote de pommes 
allégée en sucre

Jeu.6
Tartinable carotte, 
pois chiche, 
sésame, menthe

Rôti de bœuf Purée de courge 
butternut 

Petit fromage 
frais sucré Brownies

Ven.
7

Velouté
orange
patate douce

Farfalles 
sauce au fromage Gouda Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun. 
10 Samoussa de légumes

Tajine marocain végétarien 
(carottes, pois chiches, patate 
douce, olives vertes, mélange 
épices couscous)

Semoule Yaourt nature Salade d’oranges
à la cannelle

Mar. 
11 Carottes et chou-blanc 

sauce blanche
Pain pita Kebab
(émincé de dinde)

Frites
(ketchup/mayonnaise)

Fromage frais 
Petit moulé

Fromage blanc au miel 
et ses amandes effilées

Mer.
12

Crème mascarpone 
au pesto rouge 
et gressin

Bolognaise 
de bœuf Coquillettes 

Mozzarella 
et fromage type 
parmesan

Assiette de raisins

Jeu.
13

Rillette de sardine 
et céleri 
sur pain navette

Bœuf
sauce 
façon gardiane

Petits pois 
et carotte Bleu  Gâteau au citron

Ven.
14 Tortilla de pommes

de terre et oignons

Poisson blanc
sauce 
façon Zarzuéla

Haricots verts et riz Tomme blanche Fruit frais 

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
17 Pomelo et sucre Chili sin carne 

et riz Coulommiers Crème dessert
au chocolat

Mar.
18 Friand au fromage Cordon bleu 

de volaille

Cordiale de légumes 
(carotte, courgette, 
haricots vert)

Yaourt aromatisé Fruit frais

Mer.
19

Champignons frais 
émincés 
sauce crème ciboulette

Daube de bœuf 
à la provençale (tomate, 
olives) 

Semoule Fourme d’Ambert  
Purée de pommes/
poire 
allégée en sucre

Jeu.
20 Carottes râpées 

Saucisse chipolatas*
Saucisse de volaille

Lentilles mijotées Fromage frais
Petit Cotentin Cake coco

Ven.21
Potage de légumes 
variés  (carotte, pdt, 
poireau, chou-fleur, céleri, 
h. verts, petits pois)

Brandade de poisson blanc Petit fromage frais 
nature Fruit frais

Du 24 au 28 octobre 2022  VACANCES SCOLAIRES

31 octobre 2022  VACANCES SCOLAIRES

HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
24

Salade verte 
Vinaigrette 
au miel fondu

Quenelle 
Sauce Mornay 
aux petits légumes

Riz Montboissié Crème dessert
au caramel

Mar.
25 Crêpe fromage

Jambon blanc*
Jambon de dinde

Macaroni 
et fromage râpé Yaourt nature Fruit frais

Mer.
26

Saucisson à l’ail* 
Pâté de volaille
et cornichon

Sauté de bœuf
sauce façon Stroganoff

Julienne de légumes 
et pommes de terre Carré Fruit frais 

Jeu.
 27

Chou blanc 
Vinaigrette moutarde

Emincé de dinde
sauce crème 
champignons

Purée de patates 
douces Saint-Paulin

Brownie
avec crème 
anglaise

Ven.
28

Velouté de potiron
à la Vache qui rit

Hoki  
sauce basilic Semoule Yaourt mixé Fruit frais
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Lun.
31

Salade iceberg
et dés de 
mimolette, vinaigrette 
gourmande à la carotte

Bifteck haché 
sauce Cantadou, 
agrume et potiron

Carottes Yaourt aromatisé Millefeuille
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HORS D’ŒUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Lun.
26 Haricots verts 

vinaigrette moutarde
Quenelle sauce végétale 
champignons crémée Riz Pointe de brie Mousse au chocolat 

au lait

Mar.
27

Radis roses 
et beurre

Rôti de porc*
Rôti de dinde

Purée de carotte Edam Fruit frais

Mer.
28 Crêpe à l’emmental Emincé de bœuf Purée de potiron et 

pommes de terre Yaourt nature Fruit frais

Jeu.
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Houmous pois chiches
et petits pois

Colin d’Alaska
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Mar.
4
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vinaigrette Poisson pané et citron Carottes persillées

Fromage frais
Rondelé ail 
et fines herbes

Lacté saveur vanille

Mer.
5

Carottes râpées 
vinaigrette 
aux herbes

Rougaille saucisse Riz Yaourt aromatisé Compote de pommes 
allégée en sucre
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Tartinable carotte, 
pois chiche, 
sésame, menthe

Rôti de bœuf Purée de courge 
butternut 

Petit fromage 
frais sucré Brownies
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Velouté
orange
patate douce

Farfalles 
sauce au fromage Gouda Fruit frais 
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10 Samoussa de légumes

Tajine marocain végétarien 
(carottes, pois chiches, patate 
douce, olives vertes, mélange 
épices couscous)

Semoule Yaourt nature Salade d’oranges
à la cannelle

Mar. 
11 Carottes et chou-blanc 

sauce blanche
Pain pita Kebab
(émincé de dinde)

Frites
(ketchup/mayonnaise)

Fromage frais 
Petit moulé

Fromage blanc au miel 
et ses amandes effilées

Mer.
12

Crème mascarpone 
au pesto rouge 
et gressin

Bolognaise 
de bœuf Coquillettes 

Mozzarella 
et fromage type 
parmesan

Assiette de raisins

Jeu.
13

Rillette de sardine 
et céleri 
sur pain navette

Bœuf
sauce 
façon gardiane

Petits pois 
et carotte Bleu  Gâteau au citron

Ven.
14 Tortilla de pommes

de terre et oignons

Poisson blanc
sauce 
façon Zarzuéla

Haricots verts et riz Tomme blanche Fruit frais 
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au chocolat

Mar.
18 Friand au fromage Cordon bleu 

de volaille

Cordiale de légumes 
(carotte, courgette, 
haricots vert)

Yaourt aromatisé Fruit frais

Mer.
19

Champignons frais 
émincés 
sauce crème ciboulette

Daube de bœuf 
à la provençale (tomate, 
olives) 

Semoule Fourme d’Ambert  
Purée de pommes/
poire 
allégée en sucre

Jeu.
20 Carottes râpées 

Saucisse chipolatas*
Saucisse de volaille

Lentilles mijotées Fromage frais
Petit Cotentin Cake coco

Ven.21
Potage de légumes 
variés  (carotte, pdt, 
poireau, chou-fleur, céleri, 
h. verts, petits pois)

Brandade de poisson blanc Petit fromage frais 
nature Fruit frais
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