sQOgeres

Menus
CHAMPAGNE-SUR-OISE

Septembre - Octobre 2022

EDITO

\ -
e
Cette nouvelle année réserve de belles surprises aux enfants: \‘ :
de nouvelles saveurs a godter, des recettes de saison et des animations
toute I'année !

Au fil des mois, nos diététiciennes congoivent des menus sains et équilibrés, SO H a p pU

en fonction des besoins et des godts des enfants. Le chef de cuisine et son
équipe préparent les recettes a partir de produits de saison et de qualité

f Retrouvez vos menus
et actualités sur 'appli

SO

Chague semaine, une animation est proposée aux enfants : découverte de s
nouvelles recettes, sensibilisation au gaspillage alimentaire et a la protection

de la planéte... Nos 2 mascottes Lila et Tom abordent de maniére ludique toutes
les notions du bien manger.

télechargeable sur
Bonne rentrée ! Y EE;;}Z‘;QTE”,‘Q}ay} { £ Tlécharger dans

« I’App Store

ou sur www.so-happy.fr



Du 1¢au 2 septembre 2022

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Concombre p Frites
Steak haché (Ketchup/mayonnaise)

alacréme Yaourt nature ® Fruit frais

Penne ®
semi-complet Emmental
alatomate

Beignets de poisson
et citron

Compote pomme-fraise

Melon charentais allégée en sucre

Du 5 au 9 septembre 2022

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL

gEmincé de beeuf
sauce miroton
(oignon, poivre, sel,
tomate)

GARNITURE FROMAGE DESSERT

Salade verte ®
aux croQtons
vinaigrette moutarde

HLli: haricot vert ® Bdche lait de mélange Liégeois au chocolat

MENU VEGETARIEN

\'E18 Salade de betteraves
6 rouges

vinaigrette moutarde

Gratin de pates, brocolis,
mozzarella et cheddar

Beignet

Petit-suisse sucré parfum chocolat

Salade de tomates ® Ay .
Mer. [tuee ROti de dinde Courgettes : .
7 ghngla%riﬁtctea sauce provengale et semoule Saint-Nectaire

MENU DE LA RENTREE

Fromage frais Cantadou | Smoothie @
ail et fines herbes pomme, péche

Jeu. 8
E Tranche de pastéque ® | Cordon bleu Pommes smile

Rillettes de canard Colin d'Alaska

P3té de volaille Riz et lentilles Petit fromage

sauce citron alindienne frais sucré Fruit frais ®

et cornichon

s ; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (G chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation)].



Du 12 au 16 septembre 2022

2070-203

HORS D*'CEUVRE

Salade de coquillettes
au pesto

PLAT PRINCIPAL GARNITURE

Carottes ®

Paupiette de veau a0 jus de légumes

FROMAGE

Fromage blanc
aromatisé

DESSERT

Fruit frais

Melon ®

Cuisse de poulet

basquaise Purée de brocolis

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Friand au fromage

Salade iceberg
et oignons frits
Vinaigrette au curry

Concombre enrondelles
vinaigrette moutarde

Salade de riz, tomate @,
thon, concombre, mais et ceuf dur

©

MENU VEGETARIE

Couscous de legumes,
féves de soja et semoule

L'AMUSE-BOUCHE DU MOIS - VIEUX
Dés de poisson blanc

sauce bretonne [gréme,
champignons, poireaux])

Du 19 au 23 septembre 2022

01-023

Ven.
23

HORS D’'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Ceuf dur
et mayonnaise

GARNITURE
MENU VEGETARIE

Dauphinois de courgettes
et pomme de terre au basilic

Yaourt nature ®

Fromage frais ®
Fraidou

GOUDA (PETALE)

Tomme blanche

FROMAGE

Petit fromage frais
aux fruits @

Petit gateau

Cake au chocolat
du chef

Fruit frais @

DESSERT

Eclair au chocolat

Salade de tomates ®

Boulettes de beeuf

sauce fagon orientale Semoule au jus

Fromage frais
Tartare

Compote de pommes
allégée en sucre

Coleslaw

©

Tartinable chévre
poivron rouge
basilic

Emincé de beeuf
Sauce aux olives

LES PAS PAREILLES :

Purée de pommes

Nuggets de poulet de terre

Pont l'Evéque

LES TARTINABLES !

Coulommiers ®

Fruit

Fruit frais

Salade verte ®

vinaigrette moutarde

Merlu portion filet g
sauce nicoise (tomate, Chou-fleur et pdt
olive, basilic, capres)

Yaourt aromatisé @

Muffins chocolat
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Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique




Du 26 au 30 septembre 2022

HORS D'CEUVRE

Haricots verts ®
vinaigrette moutarde

| PLAT PRINCIPAL

Quenelle sauce végétale
champignons crémée

| GARNITURE
MENU VEGETARIE

FROMAGE

Pointe de brie

DESSERT

N
Mousse au chocolat
au lait

Radis roses
et beurre

Roti de porc*
R6ti de dinde

Purée de carotte

Fruit frais

Crépe al'emmental

Emincé de beeuf

Purée de potiron et
pommes de terre

Yaourt nature ®

Fruit frais

Houmous pois chiches
et petits pois

Colin d'Alaska
pané au riz soufflé,
quartier de citron

o

Torsades ®

Fromage blanc sucré
différemment : Sucre,
sucre roux ou miel

Gateau
aux pommes

Salade iceberg
vinaigrette a
I'huile d'olive @
colza citron

Emincé de dinde
sauce au thym

Du 3 au 7 octobre 2022

PAS
PAREILLES,
2022103

Ven.
7

HORS D'CEUVRE

Salade de tomates ®

| PLAT PRINCIPAL

Aiguillette de poulet
au curry

Jardiniére de legumes ®

GARNITURE

Semoule ®

Fromage fondu
Vache quirit

FROMAGE

Camembert

Fruit frais

DESSERT

Gaufre liégeoise

Concombres ®
vinaigrette

Poisson pané et citron

Carottes persillées

Fromage frais
Rondelé ail
et fines herbes

Lacté saveur vanille

Carottes rapées ®
vinaigrette
aux herbes

Tartinable carotte,

pois chiche,

sésame, menthe :
‘o <F| Velouté

50 orange @
rooos| patate douce

Rougaille saucisse
LES PAS PA

Roti de boeuf

REILLES :

Purée de courge
butternut ®

MENU VEGETARIE

Farfalles
sauce au fromage

Yaourt aromatisé

LES TARTINABLES !

Petit fromage
frais sucré

Compote de pommes
allégée en sucre

Brownies

Fruit frais @




Du 10 au 14 octobre 2022 LA SEMAINE DES SAVEURS MEDITERRANEENNES

12

Jeu.
13

Ven.
14

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Samoussa de [égumes

Carottes et chou-blanc ®
sauce blanche

Créme mascarpone
au pesto rouge

et gressin

Rillette de sardine
et céleri
sur pain navette

Tortilla de pommes
de terre et oignons

Tajine marocain végétarien
(carottes, pois chiches, patate
douce, olives vertes, mélange
épices couscous)

Pain pita Kebab
(émincé de dinde)

O

Bolognaise
de bceuf

Beeuf
sauce
facon gardiane

Poisson blanc
sauce
facon Zarzuéla

Du 17 au 21 octobre 2022

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Pomelo et sucre

Chili si

GARNITURE

LA TURQUIE

(ketchup/mayonnaise)
L'ITALIE

Coquillettes ®

LA FRANCE

Petits pois ®
et carotte

L'ESPAGNE

Haricots verts et riz

GARNITURE
MENU VEGETARIE

ncarne

etrize

FROMAGE

DESSERT

MENU VEGETARIEN

Yaourt nature ®

Fromage frais
Petit moulé

Mozzarella
et fromage type
parmesan

Bleu

Tomme blanche

FROMAGE

Coulommiers

Salade d'oranges
alacannelle

©

Fromage blanc au miel
et ses amandes effilées

Assiette de raisins

Gateau au citron @

Fruit frais @

DESSERT

Créme dessert
au chocolat

Friand au fromage

Cordon bleu
de volaille

Cordiale de léegumes
(carotte, courgette,
haricots vert)

Yaourt aromatisé ®

Fruit frais

Champignons frais
éminceés .
sauce créme ciboulette

Daube de beeuf
alaprovencale (tomate,
olives)

Semoule

Fourme d'’Ambert

@ | Purée de pommes/

poire ®
allégée en sucre

Carottes rapées ®

Potage de légumes »»
varies @ (carotte, pdt,
poireau, chou-fleur, céleri,

h. verts, petits pois])

Saucisse chipolatas*
Saucisse de voldaille

Lentilles mijotées

Fromage frais
Petit Cotentin

L"AMUSE-BOUCHE DU MOIS - GELEE DE COING

Brandade de poisson blanc

o

Petit fromage frais
nature

Cake coco

Fruit frais




Du 24 au 28 octobre 2022 VACANCES SCOLAIRES

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL | GARNITURE FROMAGE DESSERT
MENU VEGETARIE

Salade verte ® Quenelle
Vinaigrette Sauce Mornay Riz Montboissié
au miel fondu aux petits lEgumes

Créme dessert
au caramel

Jambon blanc* Macaroni

Jambon de dinde et fromage rapé Yaourt nature ® Fruit frais

Crépe fromage

Saucisson a l'ail*
Pété de volaille
et cornichon

Sauté de beeuf Julienne de légumes

sauce facon Stroganoff | et pommes de terre Fruit frais

Emincé de dinde

_ Brownie
\C/?r?al; brlngtr;fe%outarde sauce créme ggﬁ%sde patates Saint-Paulin avec créme
9 champignons anglaise

Velouté de potiron @ Hoki 9 . e
3 la Vache quirit sauce basilic Semoule ® Yaourt mixé Fruit frais

31 octobre 2022 VACANCES SCOLAIRES

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT

Salade iceberg @ Bifteck haché @

et désde
; - sauce Cantadou,
mimolette, vinaigrette agrume et potiron

gourmande a la carotte

VECouvreL boubes 168 avivmations
il 2022/ 2023 e Videol!

Carottes ® Yaourt aromatisé ® Millefeuille
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*Plat abase de porc. @ Produit [7if;d  Cuisiné Viande Appellation Péche Ceuf de
Plat de remplacement. BIO par nos de beeuf d'Origine % durable poule élevée
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ équipes charolaise Protégée en plein air
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